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Expelimente e viva o Vale do Lima

Estrategicamente localizado, o Vale do Limaé um pontointermédio entre o0 Porto e a Galiza. Servida
porboas infra-estruturaslogisticascomo o Aeroporto do Porto, e osPortosde Leixdes e de Viana do
Castelo, aregiao é provida,também, de importantes acessibilidades, que fazem a ligacao entre a

Cidade Invictae Valenga,rumo a fronteira espanhola,nomeadamente a A3, a A28, a A27 e o 1C28.

— g O Vale do Lima é atravessado, em todaa sua extensao, pelo

LS

rio que o baptiza, Rio Lima, e integraquatro concelhos: Arcos
de Valdevez, Ponte da Barca, Ponte de Lima e Viana do
Castelo. A regido ostenta uma multiplicidade de paisagens.
Com caracteristicas distintas, destaca-se pela identidade e
autenticidade das suas gentese lugares. A regido evoca a

qualidade de testemunhos culturais do passado. Rica em
espacos naturais, que vao desde a montanha, ao campo, passando peloslongos areaisde riose
praias, 0 Vale do Lima prima, ainda, pelosaglomerados rurais de tradi¢do e histéria. De identidade
muito prépria, esta area do Noroeste portugués, distingue-se, também, pela harmonia dos seus
diversos ecossistemas: maritimo, fluvial e terrestre.

A regido do Vale do Lima dispde de iniUmeros factores de
atraccdo, nomeadamente a riqueza da paisagem, o grau de
preservagao ambiental, o patrimonio arquitectonico, cultural e
etnogréafico, o artesanato, e a gastronomia. De destacar, os
recursos ambientais, como o Parque Nacional da Peneda-
Gerés, osinumerosmiradouros, o rio Lima e suasmargens, e

toda a zona litoral, com uma imensa costa de praias.

Nos ultimos anos, uma série de projectos de relevante importancia levaram, também, ao
desenvolvimento e competitividade da regido. Disso é
exemplo, o pioneirismo no desenvolvimento de uma oferta
turistica original, o Turismo de Habitagdo, que veio
desencadearo aparecimento do Turismo no Espaco Rural e
Turismo de Natureza. A implementacao deste segmento
especifico de turismo deu origem a duas marcas
diferenciadoras, com sede no Vale do Lima: os Solares de

Portugal e as Aldeias de Portugal. Duas redes que vieram
impulsionar o Turismo na Regido. Os Solares de Portugal sobressaem pela tradicdo, histéria e
heranca. As Aldeias de Portugal propdem a descoberta dasAldeiasde Tradicdo, permitindo viajar a
temposremotose as origensdas aldeiasdasquaisrealcamoso Soajo e o Lindoso, em pleno Parque
Nacional da Peneda-Gerés.

A recuperagdo dos Quartéis da Peneda para Turismo no
Espaco Rural é também um exemplo dedindmicano dominio
da operacionalidade de integragéo rural.

Outro indicador de empreendedorismo é a criagcdo de
factores de animacao, infra-estruturas e servigos de apoio.
Foram desenvolvidasvariasactividadesque dao a conhecer
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os produtose a oferta locais. Desde logo a criacdode garranos, uma tradicdo que se tornou ex-libris
daregido. Oscavalospodem serobservadosporvarias Serras do vale do Lima, incluindo o Parque
Nacional da Peneda-Gerés, no Centro Equestro do Mezio e
no Centro Equestre do Vale do Lima. Também as ragas
autéctonesBarrosd, Cachena e do Porco Bisaro permitiram
valorizara agricultura da regido.O desporto é outro pélo de
atractividade. Tragando um percurso, e partindo de Viana do
Castelo, os desportos nauticos como o surf, o windsurf, o
kitesurf, o bodyboard, canoagem, mergulho, remo, vela,
pesca desportiva tém trazido a regido a organizacao de
diversos campeonatos internacionais da modalidade. As
magnificas condi¢des naturais do Rio Lima proporcionam
uma ligagéo entre osquatro concelhosdo Valedo Lima, que
permite a praticade desportosfluviais, como a descida do rio

em caiaque. Mastambém por terra se descobrem trilhos de
encanto, que permitem passeios a pé, a cavalo, ou de bicicleta. Em Ponte de Lima, asLagoasde
Bertiandos, as Ecovias e os Jardins sdo paragem obrigatéria. Em Ponte da Barca e em Arcosde
Valdevez asactividades de montanha sdo Unicas, tendo sido criado percursos de descoberta e de
convivio com a natureza. Também o Golfe proporcionou uma
evolucdo da procura turisticada regiao, paraalémde permitir
a formacdo de jovens na modalidade.

Terra do Vinho Verde Loureiro e Vinhao, o Vale do Lima
desenvolveu vinhosde exceléncia consagradospelasAdegas
Cooperativas de Ponte de Lima e Ponte da Barca e varios

produtores particulares. A producao de produtosregionais,

A com o apoio do programa Leader, foi fundamental para o
desenvolvimento de pequenase médiasempresase a associagdes locaisque permitiu a valorizagéao
e a comercializagdo de produtoscomo as Laranjasdo Ermelo, os Enchidosdo Minhofumeiro, as
Compotas da Valdelima, passando pela valorizagdo da
gastronomia, e pelo artesanato comoa luminaria e o trabalho
em cantaria. Por aqui passaram osromanos em direcgao a
Galiza e poraqui passam milhares de peregrinos a caminho
de Santiago de Compostela. E é por aqui, também, que os
amigosdo Turismo Sustentavel e do Turismo Rural fazem os
seus percursos. O Vale do Lima é uma regido em que o
patrimdénio, a paisagem, a arquitectura, a cultura e a tradicao
sdo catalisadoresde desenvolvimento, permitindo a fixagao
da populagéo.

Descubra a identidade, as vivéncias e a beleza estética e

literaria de uma terra inspirada por um povo hospitaleiro que

faz do Vale do Lima uma terra de simpatia e seguranca.
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Os Concelhos do Vale do Lima

ARCOS DE VALDEVEZ

Arcos de Valdevez é uma vila marcada por uma paisagem

verde, arquitectura erudita e um rio de aguaslimpidas que
comanda avida arcuense. Segundo alguns estudiosos, o Rio
Vez é o menos poluido da Europa, com flora e fauna
abundantes. Com uma localizagdo geografica atractiva, o
municipio de Arcosde Valdevez tem uma rede hidrografica

invejavel, é servido por o IC 28 que liga o concelho a A3
(Porto - Valencga). Sdo muitososque ndo perdem umavisita ao Parque Nacional Peneda-Gerés, ao
Soajo, e a Peneda. Envoltaem montanhas, a vila apresenta recantos e miradouros de uma beleza
Unica, realcando-se a Serra da Peneda e osmiradourosde Adrdao e do Penedoda Meadinha, Sistelo
e Miranda. No que se refere ao patrimdnio cultural, destacamos os monumentos, a arqueologia, os
valores artisticos e etnograficos relacionados com a arte popular, oficios e mesteres, o folclore, as
festas e exposi¢bes aliados a uma gastronomia tipica e variada.

Para informac¢do complementar consulte www.cmav.pt

Municipio de Arcos de Valdevez
Praga Municipio

4970 ArcosValdevez

Tel.: 258 520 500; Fax:258 520 509

E-mail: geral@cmav.pt
PONTE DA BARCA

Conhecida como Terrasde Nébrega, Ponte da Barca é uma
vila de granito, cheia de constru¢cdesapalagcadascom capelas
e muros fronteiros, ameados e brasonados dos séc. XVI e
XVII, os Pagosdo Concelho, o Pelourinho, 0 abrigo porticado,

a Matrizdedicada a S. Joao Baptista com risco de Vilalobos.

Imagem davila é também o Mercado Pombalino, no Jardim dos Poetas, que em conjunto com a
imponente Ponte Medieval e o Pelourinho do Foral Novo de D. Manuel |, a Vila da Nébrega, constitui
em ponto de referéncia de Ponte da Barca.

Com grande parte do seu territorio integradono Parque Nacional da Peneda Gerés, o Unico Parque
Nacional de Portugal, do qual € um importante ponto de entrada, Ponte da Barca apresenta um
importante patriménio natural, do qual se destaca a luxuriante Mata do Cabril.

Sempre voltada para o Rio Lima e para os seus multiplos recursos, Ponte da Barca é cenério do
Aproveitamento Hidroeléctrico do Alto Lindoso, cujas centenarias estruturas de exploragao, parte
integrante do patriménio cultural do concelho, ja sdo, também, imagem do mesmo.

Varioseixos de circulagdo permitem uma deslocagao rapida entre o concelho e outros centros de
decisdo, como 0 IC28, que ligaa A3 (Porto a Valenca) e a N203 que ligaa Galiza através do Lindoso
aFoz doLima. Ponte da Barca € um concelho em que a ruralidade ainda perdura em franco convivio
com o turismo, nomeadamente com aspesqueirasno Rio Lima (pesca da lampreia), coutos de caga,
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a recuperagdao de pequenas aldeias de montanha, os desportos nauticos, praia fluvial, os
equipamentosde restauracao e de animacao, artesanato, folclore e uma gastronomia de eleicdo. De
visita obrigatéria € a maior colecgao decristaisde quartzo do Pais, localizada na Freguesia de Entre
Ambos os Rios, justo ao Santuario de Nossa Senhora da Paz.

Para informagédo complementar consulte www.cm-pontedabarca.pt

Municipio de Ponte da Barca
Praca Dr. Anténio Lacerda.
4980-620 Pontede Barca

Tel.: 258 480 180; Fax:258 480 189

Email: geral@cm-pontedabarca.pt

PONTE DE LiMA

Em pleno coragéo do vale da Ribeira do Lima, no caminho de
Santiago, o concelhode Pontede Lima é o Minho em toda a
sua rusticidade e beleza paisagistica. Terra plenade historia,
€ uma Vila lendéria e senhorial, na idade média era uma
singela cidadela amuralhadae ameada, com 600 metros de

perimetro, 10 torres, 2 cubelos e 6 portas. Da sua histéria
fazem parte as monumentais ruas com fachadas goticas, maneiristas, barrocas, neoclassicas e
oitocentistase a notoriedade da arquitectura religiosa que levaram a que, em 1995, Ponte de Lima
fosse distinguidacom o Grande Prémio Europeu do Turismo e do Ambiente e, por diversas vezes,
com o galardao de VilaMaisFlorida de Portugal. A feira quinzenal (segundas-feiras) traz ao concelho
centenas de visitantes, dinamizando a economia local. O municipio estd dotado de importantes
acessibilidades, como a A3, queliga o Porto a Valenga, a A27, que ligao concelhoa Vianado Castelo
e 0 1C28, que liga aos Municipios de Ponte da Barca e Arcos de Valdevez.

Para informagédo complementar consulte www.cm-pontedelima.pt

Municipio de Ponte de Lima

Praca da Republica

4990 -062 Ponte de Lima

Tel: 258 900 400; Fax:258 900410
Email: geral@cm-pontedelima.pt

ViaNA DO CASTELO

Conhecida pelo cognome de "Princesa do Lima", Viana do

e

Castelo estende-se entre o mare o rio Lima, numamplo vale
delimitado, a norte, pelo monte de Santa Luzia. Desde
sempre marcadamente piscatoria, a cidade associou-lhe o
comércio maritimocom o Norte da Europa (e posteriormente

com o Brasil), tornando o seu porto num dosmaismovimentadosde todo o pais. A Viana do Castelo
ficou tambémligadaa grande epopeiadosDescobrimentos, atravésde personalidadescomo Gongalo
Velho, um dos primeiros navegadores do Infante D. Henrique. Viana ainda vive orgulhosa de um
passado recente, mas voltada para o futuro: o novo porto comercial, na margem esquerda; a
recuperacgao da ponte Eiffel e construcao dumanova ponte sobre o Lima a valorizar a A28, ddo um
novo movimento a regido; o poligono industrial e o Ensino Superior; a nova doca de recreio, a Marina,
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o complexo turistico da beira-rio; o centro histérico revivendo-se nasruasvelhinhasde séculos; a
nova frente ribeirinha com edificios projectados pelos prestigiados arquitectos Fernando Tavora,
Souto Moura e Siza Vieira, sdo motivos de sobra para visitar a Foz do Lima.

Para informacdo complementar consulte www.cm-viana-castelo.pt

Municipio de Viana do Castelo
Passeio das Mordomasda Romaria

4904-877 Viana do Castelo
Tel: 258 809 300; Fax:258 809341

Email: cmviana@cm-viana-castelo.pt

Patrimonio Arquitectonico do Vale do Lima

MOSTEBRO DE ERMELO ~ARCOS DE VALDEVEZ

Foi provavelmente edificadoporD. Teresa, tendo adoptado a
ordem cisterciense no final do séc. Xlll. Evoluindo com
imensas dificuldades, é transformado em 1441 em igreja
paroquial, regressando a ordem em 1497. Em 1560
apresentava ja um avancgado estado de abandono, pelo que é

secularizado, sendo 0s seus rendimentos integrados no colégio de S. Bernardo de Coimbra.
Actualmente subsistem ainda algumas das estruturas arquitecténicas da igreja roméanica e das

posteriores alteragdes realizadas na Epoca Moderna.

IGREJA DE N. SRA. DA LAPA ~ARCOS DE
VALDEVEZ

O culto de Nossa Senhora da Lapa, de origem beira, tera
chegado avilaporvolta de 1758, apresentando-se o templo
concluido em 1767.Aigreja caracteriza-se pelasingularidade
das solugbesarquitecténicasque patenteia, nomeadamente
pela planta centralizada, pela colocagédo da torre atrasda

capela-mor, e, sobretudo porumaamplae alta ctupula, criandouma solucado inovadora e simples. O
conjunto, atribuido a André Soares, € marcadamente barroco. O interior, com trés elementos
caracteristicos de cuidada talha ao nivel dos retabulos e grades, € um exemplo tipico de estilo
Rococé.

MOQSTERO DE MIRANDA ~ARCQS DE VALDEVEZ

Construido no final do séc. Xll ou iniciodo séc. XlII, o Mosteiro de Mirandaé um exemplar de tradicao
beneditina, colaborando para o expandir sdcio-econdmico protagonizado por esta instituicdo religiosa
durante toda a Idade Média. A igreja conserva ainda parte da capela-mor romanica do séc. XIlll,
integrada numa ambiéncia de vale fértil, de forte apeténcia agricola e pecuaria, razbes de base
provaveispara a fixacdo da comunidade religiosa. No séc. XVI é notéria a ruina do mosteiro, pelo que
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a parir de 1677 iniciam obras de acrescento da igreja e melhoramento geral. Acompanhando a
extingdo dasordensreligiosas, em 1834 cessa a sua utilizagdo monastica, passando para patriménio

civil.

PALACIO DA GIELA ~ARCQS DE VALDEVEZ

Monumento Nacional desde 1910, o Paco de Giela é um
exemplar notével de arquitectura civil privada medieval e
moderna. A sua origem, tal como a do antigo Castelo de
Santa Cruz, esta ligada a origem e formacgédo da terra de
Valdevez. Quando o castelo cessou a sua actividade como
ponto estratégico, a edificacdo da “casa-torre” de Giela

inaugura um novo momento de protecgcdo e dominio senhorial
e régio sobre a area. Em 1662 a artilharia portuguesa provoca danossérios no edificio ao expulsar o
general espanhol Pantoja. Nos sécs. XVII e XVIII sdo feitas diversas modificagbes no corpo
habitacional, iniciando-se a partir do séc. XIX uma fase de declinio e abandono.

PELQURINHO -ARCOS DE VALDEVEZ

O pelourinhodata doséc. XVl e é constituido poruma coluna
monolitica envolta por toros serpenteantes, tendo no topo
uma pedra triangularcom esferasarmilarese o escudo régio.
Este € um dos mais notaveis pelourinhos portugueses.

SANTUARIO DA SRA. DA PENEDA -ARCQS DE
VALDEVEZ

O Santuarioda Peneda foi construido desde o final de séc.
XVIIl até ao séc. XIX. O estilo neoclassico predomina,
embora em certas partes ainda esteja presente o estilo
Barroco. Possui uma escadaria de doislancosde 300 metros

e SIS = — | emlinharecta. No cimo existe um pértico, que tem ao centro

uma coluna,com a data de 1787,que suporta a figura do Anjo da Guarda. Ao longo do escadorio,
estdo ascapelas que descrevem a vida de Cristo.

PONTE SOBRE O R0 VEZ ~ARCOS DE
VALDEVEZ

A actual ponte queliga asduasmargensda Vila de Arcosde
Valdevez é uma construgdodo séc. XIX, iniciada em 1876 e
finalizadaem 1880, que substituiuintegralmente um exemplar
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de origem medieval. A existéncia da ponte e sua associacdo com a feira local, de significativa
dimensdo e importancia no séc. XV, bem como uma importante rede viaria de e para o exterior,
estiveram na base do desenvolvimento histérico, econdmico e social da vila dos Arcos.

ME210~ ARCOS DE VALDEVEZ

Integrado no grande conjunto de monumentos megaliticos
conhecidos por "Antas da Serra do Soajo", Monumento
Nacional desde 1910, o nlcleo megalitico do Mezio incorpora
cerca de uma dezena de monumentos. S0 exemplares

Unicos de espacos funerarios pré-historicos, localizados no

concelho de Arcos de Valdevez, recentemente
intervencionadose valorizados. O visitante que se desloque ao local tem ao seu dispor informacao
grafica informativa sobre os monumentos, permitindo a compreensio de todo o conjunto
arquitecténicoprimitivo. O nticleo megalitico do Mezio é um caso raro de importéncia, ndo s pela
informacgao cientifica que permitiu colher, mastambém pela recuperacao e valorizagdo patrimonial de

um patriménio cronocultural tdo remoto e importante.

ARTE RUPESTRE DE GIAOQ~ ARCOS DE VALDEVEZ

No concelho de Arcos de Valdevez localiza-se um dos complexos de arte rupestre da ldade do
Bronze maisimportantesdo Noroeste da Peninsula Ibérica. Este complexo é composto por maisde
cem rochas gravadas com diversos motivos de cariz simbdlico e geométrico, onde se destacam
elementos de forma quadrangular e rectangular, com cantos redondos, bem como diversos
antropomorfos (figurasesquematicasda figura humana). A localizacao da estagao arqueolégica, a
quase 800 metros de altitude, dominando um vasto anfiteatro natural, tornam-na igualmente
superlativa em termosde ambiéncia natural, criandoum todo profundamente simbélico da realidade
social e religiosa dascomunidadeshumanasque asrealizaramdurante o 11° milénio antes de Cristo.

PONTE SOBRE O RIO LIMA -~ PONTE DA BARCA

Classificada como Monumento Nacional, esta ponte constitui
uma das mais notaveis obras construidas no Portugal
medieval, da primeira metade do séc. XV. Ergue-se sobre o
rio Lima, a saida da vila,separandoo concelho de Ponte da
Barca do de Arcos de Valdevez. Sofreu fortes remodelacdes

nos sécs. XVl e XIX, possui dez arcos quebradosou plenos,
desiguaisentre si, e ao meio, duaslapides, uma com asarmasde Ponte da Barca, outra com a esfera
armilar.

©2012 - CENTER 9



Expefimente e viva o Vale do Lima

PELOURINHO -PONTE DA BARCA

Esta classificado como Monumento Nacional. Podera datar
dos finais do séc. XVI e apresenta coluna de granito
cilindrica, antecedida por um soco de quatro degraus.
Termina em esfera e cone embolado, do séc. XVIII,
estabelecendo a transi¢cdo entre 0 maneirismo € o barroco.
Os elementos heraldicos aludem a D. Manuel. A esfera

apresenta as armas reais, a cruz de Cristo e as faixas da
familia dos Magalhaes, donatarios da vila.

MERCADO COBERTO - PONTE DA BARCA

Construido em 1752, constitui uma espécie de grande
alpendre, cuja utilizagao era alugada aos feirantes. Trata-se
de uma construgdo rectangular com trés arcos na parede
nascente, um arco na face meridional e setentrional, e sete
arcos voltados a poente. Os arcos, de volta inteira, sdo em

granito e abrem-se ligeiramente a passagem das pessoas, nao existindo qualquer portada.

\GREJA DA MISERICORDIA ~PONTE DA BARCA

Templo de uma s6 nave, reconstruido entre 1822 e 1844,
apresenta, todaviauma fachada rococé da segunda metade
do séc. XVIII, atravessada por uma varanda neo-classica. O

interior, mobilado no séculopassado num fruste neo-classico,
| 2 tem como principaisjéiasa composi¢do de talha da "Ultima
Ceia de Cristo", que cobre o frontal do altar-mor, e osazulejosde Arte Nova, inseridosno cadeiral da
abside.

IGREJA MATRIZ -PONTE DA BARCA

A Igreja Matriz é também conhecida como Igreja de S. Joao
Baptista. Foi reformulada entre 1717 e 1738 sob o trago do
engenheiro vianense, Manuel Pinto Villalobos. Apresenta
uma planta longitudinal, de nave Unica, com seis capelas
colateraisdemarcadas, mandadas construir pelas principais

familias do concelho. Hoje, este templo, classificado como

Monumento Nacional, é lugar de culto e ocasionalmente,
palco de alguns concertos de musica classica e orquestral.

©2012 - CENTER 10



Expelimente e viva o Vale do Lima

IGREJA DE BRAVAES - PONTE DA BARCA

A Igreja ou Mosteiro de Bravaes constitui uma dasigrejas
romanicasmaisinteressantesda Ribeira Limae um dos mais
notaveis monumentos do concelho de Ponte da Barca,
estando classificada comoMonumento Nacional. Esta igreja
devera datarda primeira metade do séc. XlII, embora reutilize
elementosanteriores. E um templo de nave Unica e capela-
mor, separadas por um arco-cruzeiro preciosamente

esculpido.

CASTELO E ESPIGUEIROS DO LINDOSO - PONTE
DA BARCA

Na freguesia do Lindoso ergue-se o imponente Castelo do
Lindoso, um dos mais emblematicos monumentos militares

de Portugal, classificado como Monumento Nacional desde

1910. Sem nunca ter tido estatuto juridico-administrativo
auténomo, o Castelo do Lindoso, sempre integrado na Terra da Nébrega, foi edificado no séc. Xl
com recurso a uma planta simples e ao material pétreo da regido. Tera sido D.Pedro | que lhe
nomeou o seu primeiro alcaide no séc. XIV, altura em que a sua histéria se comega a fundir com a
dos Araljosde Lobios, familia que mantém a sua alcaidariadurante dois séculos. Foi nas guerrasda
restauragcao que este castelo assumiu um papelde granderelevo para o contexto militar portugués,
poisfoi palco de varioscombatesentre Portugal e Castela, tendo sido ocupado pelos ultimos varias
vezes, masdefinitivamente recuperado em 1664. Foi por estes conturbados tempos, de confrontos
com Castela, que a sua configuragao sofreu uma alteragao significativa, que tornou a fortaleza quase
invencivel, aintrodu¢cdode umanova cerca, de tragado poligonal,com muros baixos e abaluartados,
onde os angulos avangados eram protegidos por canhoeiras e guaritas. Despojado hoje das suas
fungdesmilitares (Que terminaram nos alvores do séc. XX), o Castelo alberga hoje parte dasinfra-
estruturas que compdem a Porta do Parque Nacional da Peneda Gerésno Lindoso, inserindo-se
assim na dindmica de preservacéao e divulgacao do maior espaco protegido portugués.

Na encosta Sul do Castelo situa-se um dosmaiores(sendo mesmo o maior) conjuntosde espigueiros
do pais (cerca de 60. Integralmente construidosem pedra, com pormenores de acabamento de raro
cuidado, osespigueirosde Lindoso, que datam dossécs. XVIII, XIX e XX, encontram-se dispostosem
torno de uma eira colectiva, o que revela a importanciado trabalho colectivo proprio dascomunidades

de montanha.

CoNJuNTO DE PATRIMGNIO NA ERMIDA -
PONTE DA BARCA

Na freguesia de Ermida, onde se encontra a emblematica
Branda de Bilhares, que guarda vestigios de ocupagao

romana e da centenaria exploragao agro-silvo-pastoril dos

recursos da Serra Amarela, podem ser visitados dois mais
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significativoselementosdo patriménio mével do concelho, a Estatua Menir da Ermida e a Pedra dos
Namorados. Estdo actualmente expostosno Nucleo Museol6gico da Ermida, onde também se pode
conhecera envolvénciaetnograficadesta localidade. Dataveldo [ milénio a. C., a Estatua Menir da
Ermida, escultura antropomorfica, representa uma figura femininatalhada num Gnico bloco granitico.
A Pedra dos Namorados, uma escultura dostemposda ocupagaoromana, acentuaa importancia da
ocupagao romana da Serra Amarela.

- © NECROPOLE MEGALITICA DA SERRA AMARELA
- PONTE DA BARCA

No coragao da Serra Amareladistribui-se, naschase portelas
do acidentado relevo, um grande conjunto megalitico, a
Necrépole Megalitica da Serra Amarela, conjuntoem Viasde

Classificacao. Constituida por variosmonumentos funerarios,

de diversas tipologias, dos quais se destaca a designada
Anta da Lapada Moura, cuja estrutura dolménica alberga arte megalitica, pintada e gravada nos
esteios da camara, € também palco de santudrios de arte rupestre proto-histéricos de grande

destaque, dos quais é exemplo a Cha da Rapada.

BIBLIOTECA, ANTIGO HQSPITAL DA
MISERICORDIA - PONTE DE LIMA

A composi¢ao arquitectdnica da Biblioteca Municipal resulta
da abertura da Rua Cardeal Saraiva no fim do 1°quartel do
séc. XX, que dividiu emdoiso edificio do antigo Hospital da
Misericordia, (reconstrugao concluida em 1731), destruindo-

b — : se assim um curioso claustro setecentista e um pouco da

muralha medieval. Em 1993 foram concluidasamplasobrasde reforma geral para funcionamento dos

servigcos da Biblioteca Municipal.

PACOS DO CONCELHO ~ PONTE DE LIMA

Edificados originalmente no 2° quartel do séc. XVI foram
diversas vezes reconstruidos, tal como em 1573 em que se
reergueu um notavel edificio de que restam hoje apenas
algumas paredes a sul e uma janela no interior. Em 1677
reconstruiu-se a escadaria principal, datando de 1751 a

construcdo do corpo posterior. Em finais do séc. XIX e

durante o Estado Novo, introduziram-se profundasalteracoes
interiorestaiscomo o alteamento dos pésdireitos, datando de 1997 a fixagédo da sua traga actual.
Chegaram a estaraqui instalados, cumulativamente coma Camara Municipal, o Tribunal da Comarca,

o Teatro D. Fernando e a Real Associacao dos Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima.
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~ PoNTE MEDIEVAL -~ PONTE DE LIMA

A ponte é formada por dois trogcos distintos, um romano e
outro medieval.O séc. | é a altura provavel da construcao da
Ponte Romana, visto por ela passar a via iniciada pelo
Imperador Augusto. A Ponte Medieval de caracteristicas
g6ticasfoi provavelmente concluida em 1370, integrando-se

nas obras de fortificagcdo da Vilamandadas fazer pelo Rei D.

Pedro |, datando o calcetamento e a colocagdo dos merldes de 1504 por ordem de D. Manuel.

LARGO DE CAMGES - PONTE DE LiMA

L& No actual espago do Largo de Camoes, a cerca muralhada

separava 0 extenso areal ribeirinho de um interior onde
coabitavam espacos verdes, casas e quintais. Na segunda
metade do séc. XIX, com a demoligioda muralha e da Torre
dos Grilosque se encontrava a boca da ponte, o espaco do
futuro Largo de Camdes ganhou uma outra dimensio. A
actual fissonomia do Largo de Camoes comegou a ser delineada no final dosanos 20 do séc. XX,
alturaem que se iniciaram extensas obras, alteando-o parcialmente e nivelando-o de forma a ter
melhorligacdo ao Largoda Feira (surgido na altura) e Passeio 25 de Abril, atulhando-se doisarcos da
ponte medieval, implantando-se ai o chafariz renascentista e "desenhando-se" novo pavimento.

CHAFARIZ - PONTE DE LiMA

A sua construcao foi ordenada pela Camara Municipal em
1575 ficandoconcluido em 1603,implantado no actual Largo
Dr. Anténio Magalhaes, dondefoitransferidopara o Largo de
Camobesem 1929. O seu risco renascentista e execugdo sao
correntemente atribuidos ao famoso Mestre limiano Joao
Lopes, 0 Moco. Para a sua construgao e canalizacdoda agua
de Merim, foi langada uma tinta sobre o sal e o azeite
comercializadosnesta Vila. Ascoimassobre o seu conspurco
estdo patentes num letreiro préprio.

PACO DOS MARQUES -~ PONTE DE LIMA

Datado do séc. XV, o Pago, antiga Alcaidaria-Mor formaria
com o castelo uma obra singular que, aproveitando a
morfologia do lugar, acentuava a posigao hegemaénica da
cidadelasobre a vila. O edificio apresentafachada manuelina

com acrescentos posteriores e pertenceu aosviscondesde

Vila Nova de Cerveira.
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TEATRO D10GO BERNARDES - PONTE DE LIMA

O Teatro DiogoBernardesfoi mandado construirem 1893 por
uma comissdao promotora constituida por diversos Limianos,
de que se destacava Jodo Rodrigues de Morais, tendo o
projecto sido entregue ao arquitecto municipal de Viana do
Castelo, Anténio Adelino de MagalhdesMoutinho. Projectado
segundo os canones arquitecténicos do teatro a italiana

caracteristico do séc. XIX, apresentava no seu interior
elementosde especial interesse, como aspinturasdo tecto (ja desaparecidas) e o pano de boca, da
autoria de Eduardo Reis. Apésum longoperiodo de degradacédo, a Camara Municipal de Ponte de
Lima adquiriu-o, realizando extensas obras de recuperagao concluidasem 1999.

CAPELA DO ANJO DA GUARDA~ PONTE DE LIMA

A capela do Anjo da Guarda é uma construgcao religiosa
romanica/gobtica, erigida provavelmenteno ultimoquartel do
séc. Xlll, reconstruida no séc. XVIII segundo canones
barrocos ap6sderrube parcial pelascheias. A sua localizagdo
na margem direita do rio Lima junto a Ponte e a pequena
configuragdoquadrangular aberta, conferem-lhe um caracter

cal de culto e abrigo aqueles que por aqui passam.

IGREJA MATRIZ DE PONTE DE LIMA -~ PONTE DE
Lima

Mandada edificar por D. Jodo | em 1425, a sua conclusdo &
provavelmente de 1446. As varias transformacdes e
ampliagdes ao longo dos séculos sdo bem visiveis, pela
sobreposicdo de varios estilos roméanico, goético e
neoclassico, de que é exemploo portal gético encimado por

uma rosacea do séc. XVIII. Osaltareslaterals de Nossa Senhora dasDoresdo séc. XVIl adireitae o
de Nossa Senhora de Fatima do séc. XVIII a esquerda, destacam-se pela riqueza da sua talha. A
antiga pia baptismal é de estilo Manuelino.

TORRE DA CADEA VELHA - PONTE DE LiIMA

A Torre da Cadeia Velha ou da Porta Nova resulta das
vultuosas obras de beneficiagao feitas sobre a torre, que ja
entdo aqui existia integrante da estrutura muralhada da Vila
(séc. XIV), mandadas fazer pelo Rei D. Manuel para

; instalacdo da cadeiada Correicdo da Comarca e concluidas
em 1511.Coma reallzagaodo Passeio Publico-actual Passeio 25 de Abril - nosfinaisdo séc. XIX,
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foi aberta a porta de arco quebrado no seu piso inferior, tendo-se nessa altura rebaixado o nivel do
seu pavimento interno. Interiormente destaca-se a existéncia generalizada de pedras sigladas, bem
com dos cachorrose recravas de apoio dos travejamentos que a dividiam em andares, sendo bem

visivel no aparelhoda silharia dasparedesasalteragées dos niveis do pavimento térreo, realizadas

ao longo dos anos.

ConvENTO DE SANTO ANTONIO -~ PONTE DE
Lina 2

O Convento de Santo Antdnio foi instituido em 1481 pelos
PrimeirosViscondesde VilaNova de Cerveira. Durante o séc.
XVIforam acrescentadas trés capelastumulares no lado do
evangelho, que sofreram benfeitoriasposteriores. A igreja foi

alterada em 1744, comlinhas sobrias, nave Unica precedida
porgalilé e coro-alto com cadeiral. Entre 1745 e 1747 foi construida a ilharga a Igreja da Veneravel
Ordem Terceirade S. Francisco. O acervo do Museu inclui um conjunto significativo de estatuaria
religiosa, azulejos dos sécs. XVI e XVII, pintura dos sécs. XVI a XVIII e alfaiaslitdrgicas.

PRAGA DA REPUBLICA —VIANA DO CASTELO

Outrora denominada Praca da Rainha, a Pragca da Republica
€ desde o séc. XVI o Centro Civico de Viana do Castelo. A
sua arquitectura é chafariz quinhentista, pelo edificio da
Misericordia (casa das varandas) e pelos Antigos Pacos do

Concelho.

- CHAFARIZ DA PRACA DA REPUBLICA — VIANA
DO CASTELO

Chafariz renascentista, o ultimo de uma série de trés
projectos realizados pelo canteiro portuense Jodo Lopes, o
Velho. A sua fungéo era substituiruma fonte mais antiga em

que teriam participado os canteiros Ferndo Anes (1512) e
Jodo Gongalves(1523). E um chafariz feito em granito de planta circular em cujo centro se encontra
uma coluna acabada com elementos que representam figuras de animais. As suas obras foram
concluidas no ano de 1554. Esta representagdo é uma obra de transicdo entre o gético e a
renascenca.

ANT'GOS PACQS DE CONCELHO — VIANA DO
; CastaLo

Foi construido no tempo de D. Manuel, com o objectivo de
resolver assuntos relacionados com a cidade. Este edificio

tinha no andarnobre a “Camara”onde se reunia a vereagio e
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no piso térreo uma arcada para abrigo aspessoas e escribas que aqui redigiam, para osanalfabetos,
requerimentos e outros documentos enderegcados a Camara. Os dois pisos foram construidos em
granito. Este imével é coroada por ameias chanfradas e sobre a janela central estdo esculpidoso
escudo real, uma esfera armilar e um veleiro, simbolo de Viana do Castelo. Esta construgao esta
classificada monumento nacional desde 1910.

IGREJA DA MISERICORDIA-VIANA DO CASTELO

Aigrejaremontaao séc. XVI e possui uma varanda esculpida
de trésandares de 1589. De concepgéo singular na arte da
época, a varanda perece inspirada nas esculturas nérdicas
que evidenciavam asformasdo renascimento e maneirismo.
O templo foi remodelado no séc. XVIIl e guarda valiosos
retdbulos em talha dourada e azulejaria.

ConvENTO DE SANTA ANA - VIANA DO
CASTELO

Edificado no séc. XVI, da reconstrugao que sofreu nos sécs.
XVIl e XVIII, perduram, no interiorda igreja, os retdbulos em
talha dourada, as esculturas, os azulejos e o tecto em
caixotdescom pintura figurativa. A fachadaactual é resultado
de uma remodelagao operado no século passado.

S& CATEDRAL — VIANA DO CASTELO

Edificada em meadosdo séc. XV e ampliada no séc. XVI,
sofreu alteragdes no decorrer dos anos, especialmente no
século passado, quando foi revestida em cimento pintado.
Fiel a tradicao romanica e gotica, apresenta arquivoltas com
apoéstolosa entrada. La dentro tém uma pia baptismal dos

finaisdo séc. XVIl e, por cima, um quadro do baptismo de
Cristo em relevo de madeira policromada e dourada do inicio do séc. XVIIl. Na capela da Sra. da
Consolacao destaca-se uma grande e valiosa pintura sobre tdbua do séc. XVl e na dos Mareanteso
grande ex-voto de um galedo em miniatura.

TEMPLO DE SANTA LuziA — VIANA DO CASTELO

O Templo de Santa Luzia esta situado no alto do monte de
Santa Luzia, com vistas sobre a cidade, o mar e o rio,
panorama consideradoum dosmelhoresdo mundo segundo
a National Geographic. O projecto da igreja é do arquitecto
Miguel Ventura Terra, com inspiragdo na Basilica de Sacré
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Ccoeur em Montmartre, Paris. O inicio dostrabalhosfoi em 1903 poriniciativado padre Antonio Martins
Carneiro. Ventura Terra foi substituidoem 1925 pelo arquitecto Miguel Nogueira que orientou a Gltima
fase dasobras. A sua arquitectura tem elementosneo-romanicos, bizantinos e Géticos. O santuario

ficou concluido em 1943, embora tenha sido aberto ao culto em 1926.

CiTANA DE SANTA LuziA — ViANA DO CASTELO

Conhecida localmente por"Cidade Velha", € um dos castros
mais importantes para o estudo da proto-histéria e
romanizagcdo da regido. A sua localizagdo estratégica,
permitia-lhe ndo s6 dominar vastas dreas da veiga litoral e
ribeirinha, comotambém e muito especialmente, controlar o

movimento de entradase, saidasna foz do rio Lima, que na
épocaromana seria navegavel emgrande parte do seu curso. O espélio conhecidoindica que embora
o local fosse j& habitado desde osiniciosda ldade do Ferro, o grande desenvolvimento deve ter
ocorrido nosprimérdiosda romanizagéo, tendo mantido uma ocupagéo pelo menos até ao séc. V.,

Como 0 comprova um pequeno tesouro monetariocom pegascuja datacéo variaentre 330e 408 d.c..

Patrimoénio Paisagisticos e ambiental
Rio Lima

Principal recurso paisagistico e ambiental doVale, o Rio Lima
atravessa os quatro concelhos: Arcosde Valdevez, Ponte da
Barca, Ponte de Lima e Viana do Castelo, sendo desde
sempre uma importante via de comunicacdo entre estes

municipios.

O rio Lima nasce em Espanha, na provincia de Orense, a
cerca de 950 metrosde altitude, e desaguano oceano Atlantico, juntoa Viana do Castelo, depoisde
terpercorrido no total cerca de 109 quildmetros. Em Espanha percorre 41 quildmetros; entra, depois,
em territério portugués, no valecriado através da serra do Gerés e da Peneda e percorre, até a sua
foz, 62 quilémetros. O Rio Lima possui no seu percurso em Portugal duas barragens: a do Alto
Lindoso e ade Touvedo. O principal afluente em Portugal é o rio Vez, situadona sua margem direita,

com um comprimento de 39 quilémetros.
PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERES

Criadoem 1971, o Parqueda Peneda-Gerésfoi a primeira area protegida em Portugal e é o Unico
parque nacional em todoo pais. Constituido por 72 000 hectares, possui uma grande diversidade de
climas, meiose paisagens naquela que € uma zona de transicdo entre asregides mediterranica e
Euro-Siberiana. A fauna e flora sdo ricase variadasencontrando-se entre elasrarasespécies animais
e vegetais. Apdsteralbergado, no passado, o Urso-pardo e a Cabra-montés, a Peneda é hoje um dos
Gltimosrefugios de predadores como o Lobo e a Aguia-Real. A ocupacgdo humana das serras que
constituem o parque (Peneda, Gerés, Soajoe Amarela)remontahd 7000anose a populagdodedica-
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se sobretudo a pastoricia, pratica que nas "vezeiras' (cada
pastor leva a vez o gado da aldeia a pastar no monte) faz
perdurar o comunitarismo das povoagoes.

Vasto anfiteatro esculpido por geologias, ventos e aguas, o
Parque Nacional estende-se do planalto de Castro Laboreiro
ao da Mourela, abrangendo as serras da Peneda, do Soajo,
Amarela e do Gerés. Nas zonas de altitude sdo visiveis os
efeitos da Ultima glaciagdo - circos glaciares, moreias,
pequenaslagoase valesem U. A natureza e orientacdo do
relevo, as variages de altitude e as influéncias atlantica,
mediterrdnica e continental traduzem-se na variedade e

riqgueza do coberto vegetal: matos, carvalhais e pinhais,

bosques de bétula ou vidoeiro, abundante vegetacao
bordejando aslinhasde agua, camposde cultivo e pastagens. Asmatasdo Ramiscal, de Albergaria,
do Cabril, todo o vale superiordo rio Homem e a propria Serra do Geréssao um tipo de paisagem que
dificilmente encontra em Portugal algode comparavel. Estas serranias ja foram solar do Urso pardo.
O Lobo vagueia numdosseusraros territdriosde abrigo. A Aguia-real pontifica no vasto cortejo das
aves. Micro-mamiferos varios, como a Toupeira-de-agua, diversidade de répteis e anfibiose uma
faunaictiolégica queincluia Trutae o Salmao enriquecem o quadro zoologico. O passado traduz-se
nos castelosde Castro Laboreiro e do Lindoso, monumentos megaliticose testemunhosda ocupacéao
romana. A geira, o antigocaminho que conduzia oslegionarios de Braga a Astorga, sobrevive num
trecho da antiga calgada e noscuriosos marcos miliarios. Curiosos povoados, a arquitectura dos
socalcos, paradas de espigueiros, a frescura dos prados de lima, animam um quadro em que a

ruralidade ainda esta presente. Todos estes aspectos proporcionam agora actividades turisticas em

franco desenvolvimento.

BRANDAS E INVERNEIRAS

As brandas e as inverneiras datam da ldade Média e sdo
nucleoshabitacionaistemporarios de pasto, localizados nas
serras, onde as populagbes alimentavam o gado. Na
Primavera e Verdo, ospastorespermaneciamnaspovoagées
mais altas das serras (as brandas), enquanto no Outono

regressavam as povoagdesmaisbaixas(asinverneiras)onde

gt N ; : permaneciam todo o Inverno. Asbrandas e inverneiras sao
um marco referencial da maior singularidade e interesse etnolégico e patrimonial, caracteristicas das
Serras da Peneda, do Gerése Amarela.No concelho de Arcos de Valdevez o nimero de brandas é
significativo,com representagdessingularesem Bosgalinhas, S. Bento do Cando, Mosqueiros, Soajo
e Sistelo.

PNPG - Parque Nacional da Peneda Gerés
Rua Padre Manuel Himalaia 4970-462 ARCOS DE VALDEVEZ

Tel.: + 351 258 515 338 Fax: + 351 258 522 707
Email: pnpa@icnb.pt www.icnb.pt
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AREA PROTEGIDAS DAS LAGOAS DE
BERTIANDQS E S. PEDRO D’ARCOS

As Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos (LBSPA)
localiza-se nasfreguesiasde Bertiandos, S. Pedro de Arcos,

Estordos, Moreirado Lima, Sa e Fontao, a 4 Km da sede de
concelho de Ponte de Limae a 19 Km da sede de distrito de
; Viana do Castelo, entre o Rio Lima (Sul) e as Serras de Arga
e Cabracao (Norte), com acesso pela EN 202. Em termos naturais, a area enquadra-se no terco
médio inferior do curso e bacia hidrografica do Rio Estordos, a cerca de 2 Km da foz na margem
direita do Rio Lima. Os limites, com uma area total de 350 ha, seguem de acordo com Decreto
Regulamentarn.2 19/2000 de 11 de Dezembro, o valeque se forma a partirda passagem do rio pela
freguesia de Estordosaté a EN 202, limitada a Este pelo povoamentode Bertiandos e a Oeste por S.
Pedro d’Arcos. As LBSPA desenvolve-se em torno de duaslagoase das margensdo rio Estordaos
numa zona de varzea sujeita a diferentesgrausde encharcamento, em que predomina a vegetagao
espontanea higrofila autdctone.

Segundo a classificagdo da Convencao sobre ZonasHumidas (Ramsar 1971), as LBSPA é um zona
himida continental, dentro dosquais se destacam oslagos de dguas doce temporarios ou sazonais
(com mais de 8 ha) e lagos em vales de cheia, por serem um exemplo raro natural na regido
biogeografica onde se inserem. Esteslagosinserem-se num sistema essencialmente lacustre com
predominancia davegetacao aquatica emergente ndo persistente dentro dosquais é possivel verificar

a existéncia de manchas palustres e/ou vegetagcao emergente persistente ou arvoredo.

Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos

S. Pedro de Arcos 4990 PONTE DE LIMA

Tel: 258 733 553

Site: www.lagoas.cm-pontedelima.pt Email: lagoas@cm-pontedelima.pt

MIRADOURQS DO VALE DO LiMA

Os miradouros do Vale do Lima representam um pdélo de

atractividade da regido. As belas vistas sobre os nucleos
urbanos, sobre 0 oceano e sobre o rio, constituem um valor
acrescentado ao visitante. De destacar, em Viana do Castelo,
o miradouro de S. Silvestre, de onde se avista a foz do Rio

Lima, e o famoso miradouro de Santa Luzia, onde se pode chegar, de carro, de funicular
(recentemente recuperado), ou, para os mais desportistas, a pé (pelo escadério, ou por trilhos
sinalizados). Em Ponte de Lima a escolha é variada, realcando,desde logo, o miradouro do Monte da
Madalena, comuma vista impar sobre casas e o vale do Lima, e o miradouro de Santo Ovidio, de
onde se avista a Serra d’Arga. Em Ponte da Barca, o miradouro da Fonte Coberta permite um olhar
sobre uma extensa zona de montanha, ao pago que o miradourodo Couto do Muro, em plena Serra
Amarela, permite vislumbrar as pequenas aldeias e povoados. Ainda em Ponte da Barca, é o
miradouro do Castelo do Livramento, um dosiconesde Ponte da Barca, um grande afloramento

©2012 - CENTER 19



Expefimente e viva o Vale do Lima

granitico (situado nasproximidadesda Serra Amarela), que em tempos remotos albergou o Castelo
da Nébrega. Deste ponto podemosdominar osvalesdo Lima, Vade, Vez e ainda parte do vale do
Homem e em dias soalheiros chegar a observar Braga e aslocalidades junto a costa.

Caminhando até Arcosde Valdevez, constatamos um conjunto de miradouros de grande interesse
paisagistico, desde o miradouro de Sistelo, o miradouro de Adrdo, o miradouro de Soajo, e 0
miradouro do Penedoda Meadinha, naSenhora da Peneda, deixam-nosinspirarpela beleza serrana.

ECoviAS DO VALE DO LiMA

Os Municipios do Vale do Lima juntamente com a
Comunidade UrbanaValimar, criaram os ProjectosCaminhos
do Lima e Guarda-Rios.

Estes projectos visam uma intervengcdo na area ambiental,

- v 4 g8 com diversas iniciativas aos niveis da preservagdo dos
habitats, sensibilizacdo daspopulag¢despara a preservagao da natureza e o fomento do ecoturismo.
De entre asdiversasintervencoes, destacam-se a criacao de trilhosa beira-rio, nomeadamente com a
construcdo da Ecovia do Rio Lima ao longo dasduasmargensdo rio, bem como de outras Ciclovias
de ligacao entre si.

A Ecoviado Rio Lima é constituidapor5 Trogos: o Troco dosACUDES entre Ponte de Lima e Ponte
da Barca; o Trogco da LARANJA entre o Ermelo (Arcos de Valdevez) e a Albufeira de Touvedo; o
Troco das LAGOAS entre Ponte de Lima e a Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandose S.
Pedro de Arcos; 0 Troco dasVEIGAS entre Deédo (Vianado Castelo) e Ponte de Lima e, o Trogo de

Refoios entre Ponte de Lima e Refoiosdo Lima (Fonte: www.ciclovia.pt).

FESTIVAL INTERNACIONAL DE JARDINS DE
PONTE DE LiMA

O Festival Internacional de Jardinsde Ponte de Lima é uma
iniciativa, sem precedentes a nivel nacional, que relanca o
gosto e culto pelo jardim e pela jardinagem, numa ligacao
profunda com a preservacao do patriménio e com a defesa
do ambiente. Anualmente, de Maio a Outubro, a criagdo de
doze jardinsefémerosseleccionadosporum Juri qualificado
permite a renovagdodo Festival e proporciona aos visitantes
um contacto directocom asnovasabordagensda concepgao
de jardins, com diferentestendéncias criativas, com diversas
visdbes no que respeita as correntes artisticas e com

perspectivasinovadoraspara o aproveitamento e fruicdo dos
espacos publicos ao servico das populacdes que, aqui, também manifestam a sua opiniao.
Para maisinformagées Visite: http://www.festivaldejardins.cm-pontedelima.pt
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O MARE AS PRAIAS ATLANTICAS

Se quiser despertar sensacgdes, envolva-se em actividades
desportivas, ou simplesmente, usufruindo da brisa e das
aguas saudaveis, ricas em iodo, o0s percursos de
interpretacdo da natureza, a fauna e a flora costeiras e os

i = moinhos de vento exemplificativos de vivéncias da faina
maritima. Um conjunto de praiasde granderiqueza e biodiversidade ambiental convidam-nos: a Praia
do Forte Paco, a Praia do Rodanho, a Praia doNorte, a Praia do Coral,a Praia do Castelodo Neiva,a

Praia do Canto Marinho, a Praia do Cabedelo, a Praia de Arda, a Praia de Afife, a Praia da Pedra Alta,

e a Praia da Amorosa.

Contactos de interesse:
Bodyboard, Surf, Windsurf: www.surfingviana.com/ www.abcescoladesurf.com/ www.vianalocals.com

Canoagem Darque Kayak Clube: www.darquekec.do.sapo.pt
Mergulho Amigosdo Mar: www.amigosdomar.pt

Remo: www.arco.com.pt / www.clubevela-vc.com

"‘ MARINA DE VIANA DO CASTELO

O porto de recreio de Viana do Castelo é constituido porduas

docas. Uma, situada a jusante da ponte metalica Eiffel, com
163 postos de acostagem para embarcagcdes até 20 metros
de comprimento e 3 metros de calado. Esta doca dispde de

agua, energiaeléctrica, sanitariose balnearios, fornecimento
de combustiveis, grade de marése umarampa para alagem de embarcagdes. A outra, localizada a
montante da mesma ponte, dispde de 144 postosde amarragédo para embarcacdes de menor porte.
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Racas Autoctones do Vale do Lima

Sao 4 a principais ragas autdctones ainda presentes no Vale do Lima: os bovinos barrosdo e
Cachena, o porco Bisaro e o Cavalo Garrano. Estas ragas, criadas em estado semi-selvagem
convivem com outrasespéciesselvagenscomo o lobo ibérico, a dguia-real, o javali, a raposa entre
outros.

A Raca Barrosa é considerada umareferéncia emblematicada bonivicultura portuguesa. Habitantes
ancestrais das terras altas do Norte de Portugal, o gado
barrosdo possui um patriménio genético Unico. A raca
apresenta aspectosmorfoldgicose histérico-evolutivos muito
peculiares, sendo ainda hoje dificil proceder ao seu
enquadramento no seio dasrestantesragas bovinasibéricas.
Esta raca esteve em perigo de extingdo apdéster sido sujeita

a cruzamentosindiscriminados nos anos sessenta e setenta.

Para travar o seu desaparecimento varias medidas de
protecgédo foram adoptadas, incluindo o Registo Zootécnicoiniciadoem 1981. Em 2002, 0 nimero de
animais ai registados era cerca de 7300.

A Raga Cachena (ou popularmente designada por Cabreira, Carramelha ou Vilarinha), é Portuguesa e
é talvez a raga bovina mais pequena do mundo. O seu habitat natural resume-se a zonas de alta
montanha. E uma raca que, pelo efectivo que apresenta, se encontra em vias de extingdo.

A definicaodo seu perfil passa essencialmente pelaaltura ao garrote, formadoscornos, comprimento
da cabeca e pela coloragédo da pelagem. Um bovino Cacheno devera apresentar altura igual ou
inferiora 1 metro e 10 centimetros, os cornos em formato de parafuso ou saca-rolhas, com seccéo
circulare o comprimentoda cabeca (perfil recto), ndo devera exceder o dobro da distancia entre as
arcadas orbitarias. A cor da pelagem define-se entre tons mais claros e escuros do castanho.

Os porcosde raga Bisara, originariosdo tronco Céltico, sdo animaisgrandes, chegando a atingir mais
de um metro de altura e 1,5 metrosda nuca a raiz da cauda,
de pelagem preta, branca ou malhada, pele grossa e com
cerdas compridas, grossas e abundantes.

Os garranos sio uma raga muito antiga de cavalos de
pequeno porte (até 1,35m ao garrote), descendentes dos
cavalos existentes na pré-histéria no territério portugués,
representados nas pinturas rupestres da era Paleolitica. A

raga garrana, uma das ragas portuguesas, autéctone nas
montanhasdo Parque Nacional Peneda-Gerés, encontra-se ameacgada de extingéo. O garrano é décil
corajoso, muito adaptado a dureza doscaminhosde montanha, € firme tanto a subircomo a descer e
especialmente cuidadoso com as pedras e obstaculos: o cavalo ideal para os nossos trilhos e
excelente para trabalhar com criancgas.

Por ser uma raga muito antiga e adaptada aszonasfriase hiumidas de montanha, estes cavalos
vivem em liberdade durantetodo o ano, sendo frequentemente apelidados de "cavalos selvagens".
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Patrlmonlo Imaterial / Turismo Cultural

Peregrinar é um acto de Fé. E um Caminho e como tal

pressupde um itinerario, masnéo se esgota nele. Tem que s
Ilhe associarumaintencdoe um objectivo, que alimentam a
motivacao e despertam a busca interior, promovendoassim o
enriquecimento espiritual e cultural.

Entre os cristdos, as Peregrinagbes mergulham as suas
raizes no Antigo Testamento, no Exodo do povo eleito para a
Terra Prometida. Jesus Cristo peregrinou também a
Jerusalém. E a Igreja, que desde os primeiros tempos
promove o culto dos lugares santos, fomenta também as
Peregrinagbes. Jerusalém, Roma e Santiago foram os
grandescentrosda cristandade que mobilizaraminimerasgeragéesde peregrinos, como ainda hoje
acontece com Lourdes, Fatima ou Czestochowa.

E nesta rede intrincada de itinerarios jacobeus provenientes de todos os cantos da Europa que se
enleiamosque tém origem em Portugal e tantos eles sdo quantas as possibilidades reais de acesso
de cada local ao timulo do Apéstolo. Mas entre todos assume particular relevo a estrada real
Porto/Barcelos/Valenca, onde confluem quase todos osdemais, reforcando este percurso como a
espinha dorsal dos caminhos portugueses de Santiago.

Foi este o itinerario escolhido pela maior parte dosperegrinos
que demandaram Santiago, pelomenos a partir do inicio do
séc. XIV, o que bem se demonstra pelos inUmeros relatos
que se conservam nos arquivos compostelanos e nas
referénciasconhecidas aos seus caminheiros maisilustres a
Rainha Santa Isabel, Ledo de Rotzmithal, Jerébnmo Minzer,
el-Rei D. Manuel, Confalonieri, Albani, e provavelmente
também S. Francisco de Assis, 0 Beato Francisco Pacheco e
tantos outros egrégios peregrinos que a memdéria nao
registou. Com efeito, com a conclusdo da ponte de Barcelos
em 1325 e aremodelagédo da de Ponte de Lima na mesma

época, foi possivel criarum percurso rectilineo que evitava a

inflexdo por Braga e a travessia a vau ou em barca dosrios
maisperigosos. Rates, Barcelos, Ponte de Lima, Valenga, Tui, Redondela, Pontevedra e Caldasde
Reis definiram o novo itinerario medieval do Porto a Santiago, tendoapenasem comum com a velha
via militarromana um ououtro troco urbano e as pontes ainda em uso para vencer asribeiras mais
bulicosas. Estas deslocacdes fazem-se por etapas sucessivas de vinte e cinco quilometros de
extensdo média,ficandoosPeregrinosalojadosnosalberguesou nasinstalagdes desportivas que os
municipios geralmente cedem quando a dimensio da Peregrinagéo o justifica.

AACPS — Associacao dos Amigos do Caminho Portugués de Santiago
Email: acps@caminhoportuguesdesantiago.com URL: www.caminhoportuguesdesantiago.com
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 FOLCLORE, FESTAS, FERAS E ROMARIAS

Ha no Limariso e cor, alegria no ar, sons de concertina que
espalham entre a natureza tellrica e esfuziante reclamos de
gestos e vozes, cantigasao desafio, festas, feirase romarias.
E o traje, sio as dangas, os cantares, as filarmonicase os

zabumbas. Sao os cestos de Vila Franca; os andores de

€32 . & Alvaraes, os cestosde S. Miguel, ostabuleiros e oferendas,

as procissoes, parad

"
L ¥E

as e cortejo, auténticas montras das vivéncias, das tradi¢cdes e da cultura
popular, verdadeiros simbolos de identidade destas Terras.

As Romarias, as Festas e as Feiras sdo um cartaz vivo de animacao das Gentesdo Lima, ainda
mantém a individualidade e autenticidade que asdiferenciam, atravésda preservacéo do patrimoénio,
dastradigéeshistérico/culturais, da riqueza do folclore,do Artesanato, da valorizagdo dos costumes e
da hospitalidade. Sdocentenasasromarias que se realizam
no Vale do Lima, em todos os lugares, freguesias, ermidas,
santuarios se venera o Santo ou Oraculo, pelo menosuma
vez por ano. De referir as peregrinacées e romagens, a
Senhora da Peneda, a Santa Justa, a Santa MariaMadalena,
Sao Silvestre, Santo Ovidio, Santo Amaro, Sado Miguel, Sao
Sebastido, Nossa Senhora da Paz, Santa Cristina, Senhora
da Boa Morte, Senhorda Saude, Nossa Senhora do Minho,

muitasasfolias, osjogose festas de raizes ancestrais como asBoas vindasao Ano Novo, Carnaval e
o Pai Velho, a Serrada da Velha, osAutosde Floripese da Turquia,a Queimado Judas, o Compasso
da Pascoa, a Vaca das Cordas, a Festa do Corpo de Deus, as Marchas dos Santos Populares, as
Colheitase asDesfolhadas, os Magustos, osjogosdo Pau e
do Cantaro, tudo sdo razdes para juntar multidées.

No entanto, as festas com maior destaque sdo as Feiras
Francas nos Arcos de Valdevez (12 fim-de-semana do mésde
Agosto), a Festa de Sao Bartolomeu em Ponte da Barca
(sempre de 19 a 24 de Agosto), Romaria da Senhora da
Agoniaem Viana do Castelo (3° fim-de-semana do mésde
Agosto) e as Feiras Novas, em veneracdo a Nossa Senhora
das Dores, em Ponte de Lima (a partirde 2010, no 2° fim-de-
semana do més de Setembro).

De referenciar, também, asFeirasque se realizam nosquato

concelhos: nos Arcos de Valdevez e Ponte da Barca nas
quartasfeirasalternadamente; em Vianado Castelo a feira é semanal e realiza-se a sexta-feira; em
Ponte de Limaé a segunda-feira e é quinzenal. Realizam-se feirastambém, quinzenalmente aos
sabados em Lanheses e Sdo Martinho da Gandra, as segundas-feirasem Freixo (alternada com

Ponte de Lima) e no Soajo a feira € mensal e realiza-se no primeiro Domingo de cada més.
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ARTESANATO E MESTERES

O Vale do Lima é um verdadeiro alfobre de artesdosque com
as suas maosde artistas se dedicam a feitura de mantasde
Ia e tomentos, toalhas de estopa e fino linho; cestaria; a
luminaria popular, sobretudo, a reutilizagdo decorativa de
todo o tipo de lanternas, candeias e lampides; a tanoaria; a

tamancaria; aostrabalhosem pedra - chafarizes, fontanarios;

as rendas e bordados; a arte floral — palmitos, ceramica; e
tantos outros, objectos carregados de simbolismo e estética que osturistas ndo se cansam de ver,
admirar e comprar.

Referenciamos, como exemplo, uma unidade artesanal as Pedras Sequeiros, constituida por trés
irmaos, que se dedicam a arte de trabalhar a pedra, principalmente o granito, matéria-prima existente
em grande quantidade na nossa regido e que fez surgir
inimeros artesdos canteiros, exercendo esta profissio de
pratica secular. Ganharam, alguns deles, notoriedade social
como artesdos apelidados de "Mestres" da actividade.

De espirito franco, comunicativo e alegre, os irméos
Sequeirostrabalham numa oficina situada junto a casa onde
nasceram e habitam,na estrada N 306, num claro objectivo
de aproximar o produto do consumidor, apresentam uma
oferta variada, desde pegas de cariz utilitario as de cariz
decorativo: pias, fogbesde sala, relégios, bandasde musicos
imagens de santos, brasdes, cruzeiros e fontes.

Com instrumentos muito rudimentares, desde a maceta ao

cinzel, transformam a pedra rude e bruta em auténticaspecas
de arte. Singelas, profusas, de variadas formas e dimensdes, nelastodasreleva a delicadeza, a
sensibilidade e o sentido estético de cariz popular.

As maos destes homens, aparentemente grossas e pesadas, sdo auténticas "maos de fada" que
incutem na obra um verdadeiro "toque méagico", delicado e
belo, elegante e imaginativo.

Assim se compreende que, ao percorrermos esta regido, em
cada recanto, aldeia, cidade ou vila, deparemos com
pelourinhos, cruzeiros, nichos, imagens de santos, de
musicos, igrejas, casas, chafarizes, fontanarios, testemunhos
"vivos' da capacidade do Homem do Lima na arte nobre da

Cantaria.
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ARVAL - Artesaos Reunidos do Vale do Lima, CRL
Com sede na Casa do Brandao - casa histérica situada no

lugardo Terreiro, em S. Martinhoda Gandra, Ponte de Lima,
nasceu a Cooperativa ARVAL - Artesdos Reunidos do Vale
do Lima, CRL.

Foram oficializados seus Estatutos por escritura notarial, no
dia 20 de Junho de 1982.

A ARVAL tem desenvolvido ao logodestesanosum trabalho

de dedicagéo para a criagdo das Artes e Oficios Tradicionais na regido e para o reconhecimento
alargado a todo o Vale do Lima, das artes e oficios e a vida dos agricultores e artesdos.

A Cooperativa, como associacao oficializada, para além de alguns antecedentes de promocéao
sociocultural, promove acgdes de trabalho de investigacao sistematizada, peloslugaresde varias
freguesiasdo Vale do Lima, em busca de artesdosno activo, bem como se empenhou num esforgo
meio-estruturado deidentificagdo de artigosque se produziam nesta regido. Tendo como finalidade
promover a sua produgdo em moldesorganizados, dada a procura que se verificava, pelas aldeias,
destes artigosde origem local. A ARVAL especializou-se na Produc¢ao e Transformacao de Fibras
TéxteisEnddgenas-o linho e ala: cultivode linho, fiagdo e tecelagem; e a fiacdo e tecelagem da |a.
Conhecer o meio onde se actua e se vive, levou ainda a
Cooperativa a darum impulso forte e esclarecido a Formacao
Profissional especifica, tendo contribuido para a valorizagéao
e garantia da qualidade para expansdo. Existindo a ARVAL
ha tantos anos, e dada a evolugdo natural neste meio (e
nestas artes) em todosos aspectos, a Cooperativa pretende

continuar a contribuir para o desenvolvimento de forma
actualizada,incluindo mesmo novasvertentesde Formagao Profissional queresponda assolicitages
da Regido. Na Cooperativa existe uma exposi¢ao permanente do Linho e todo o seu processamento,
tecelagem e bordados.

Morada:
Terreiro — Gandra - 4990-643 Ponte de Lima
Telefone: +351 258 948 464

Bel’Arte
A Bel’Arte é um excelente exemplo do aparecimento do

artesanato urbano no Vale do Limapromovido pela artesa
Isabel Silva que temcomo principal mestere a criagdo de
artigosde bijuteria,artigos noiva e decoragéo. Esta artesa
€ associada na PL arte (Associagao de Artesdos de Ponte
de Lima), local onde podem ser apreciados o seus
trabalhos.

Morada:
R. Francisco S&a Carneiro - Lote 1 Sotdo-esq. - 4990-024 Ponte de Lima

Telemovel: +351 934 442 576 - Email : belabijut@gamail.com
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Palmito Limiano

O palmito limiano nasceu da criatividade de uma artesa
Maria das Dores Veiga, iniciado com desenho em papel,
passado para o pano, através de recorte. Das colagens
segue-se a armagao em arame e revestimento com papel
crepe. Do mesmo modo para as folhas.

Podemosencontrarestestrabalhosna PL arte (Associagao
de Artesdos de Ponte de Lima) e nas Feiras de Artesanato

de Ponte de Lima. Ja foi motivo de divulgacao em varios
jornaislocaise de TV.

Morada:
Arcozelo - 4990-238 Ponte de Lima

Telemovel: +351 964 467 461

Claudia Vilas Boas Tecelagem Artesanal
Claudia VilasBoas, nasceuem 1976 em Chafé, a 8Km de

Viana do Castelo terra de alguma actividade artesanal em
1991 comecou a trabalhar em tecelagem por conta de

outrem, onde frequentou um curso de tecelagem que

enriqueceu a sua experiéncia. Desde tenra idade tem

A N BTN UE X R mantido contacto com teares manuais no fabrico de
passadeiras, mantas e tapetesde (Tirela).
Em 2007 formou a empresa em nome individual, Claudia

Vilas Boas escolheu como actividade principal o artesanato. Um atelier dedicado ao fabrico de
naprdes decorativos feitos em fio de croché e tapetes, passadeiras, carpetes, almofadas e malas
feitos com aproveitamentos téxteistiras de tecido de algodao (Tirela).

Tudo produzidonosseus teares de madeira, os seus tapetes sao confeccionados basicamente com
uma so corde fundo com trabalhosde alto-relevo (puxados) ou com dois tons de cores combinadas.
Participa em diversos eventos relacionados com artesanato como expositora, divulgando o seu
trabalho e trabalhando sempre ao vivo escoando os seus artigos e alargando o seu mercado.
Podemos encontrar esta produtora nas feiras de de artesanato em Viana do Castelo, Fafe,
Guimaraes, Braga, Ponte de Lima, Porto,Vale de cambra, Vila Nova de Gaia, Cerveira, Caminha,
Esposende, Terras de Bouro, Arcosde Valdevez e Vila Franca. Esta artesd é associada na Velha
Lamparina e ja compareceu em jornais locais como Diario do Minho, Aurora do Lima, Falcao do
Minho, Minho Actual e Correio do Minho.

Morada:
Quelha da estrada nova Chafé n%70 - 4935-585 Viana do Castelo

Telemovel: +351 936 130 738
Email: claudia-tecedeira@hotmail.com / www.claudiatece.blogspot.com

Moscoso
José Armando Moscoso € o mentor desta unidade produtiva artesanal que desde 1987 se dedica
profissionalmente a darvida a miniaturasque reflectem asvivéncias de uma comunidade ancestral.
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Iniciou o seu percurso artistico pela pintura passando posteriormente a dedicar-se a criar e inovar
artefactosque reflectem o quotidiano onde vive, o Alto Minho.
Especializou-se na criagdo de miniaturas de espigueiros
feitas em madeira complementando-as com 0s acessorios
que povoam o imaginario rural minhoto, tendo vindo a
aperfeicoaresta arte ao longo dos anos. Este artista do vale
do Limajafigurounosorgdosde comunicagao social RTP e

Sic, podendo ser apreciado os trabalhos ao vivo no seu.

atelier

Morada:
Lugar de Silvares, cx 103 — Vila Fonche - 4970-760 Arcos de Valdevez
Telemével: +351 919 026 878 - Email: joel@moscoso.biz / www.moscoso.biz

Arte Veiga
O artesanato em granito tem sido promovido pela

imaginac¢éo e criatividade do artesdo Manuel Veiga,
utilizandoumasimplespedra de granito. Todas as pecas
sd0 Unicase trabalhadascom recursos naturaisde Ponte
de Lima.

Os seus trabalhos podem ser encontrado em algumas

das feiras de artesanato, um pouco por todo o Vale do

_ Lima, tendo j& publicado e divulgado em orgaos de
comunicgaosocial como RTP, TVl e algunsdosjornais locais. Este artesdo integra a Associacao PL
Arte onde expde as suas esculturas em granito e trabalho ao vivo.

Morada:
Casinha — Arcozelo - 4990-238 Ponte de Lima

Telemovel: +351 962 637 674 - Email: arte.veiga@hotmail.com

Latoaria Armada
José, Manuel e Luis Armada, trés irmaos com oficina

também no Centro de Artes e Cultura, dedicam-se a
latoaria de luminaria e constroem aspecas a medida do
cliente."E uma arte familiar', como dizem, que ja vem
dos seus antepassados latoeiros.

Em Ponte de Lima, a latoaria foi muito comum, mas a
arte sofreu um rude golpe coma aparigéo dosplasticose

que se extinguiu. OsirmaosArmada nunca baixaram os
bragos, tendo-se especializado: "NJs evoluimos, através da latoaria, para a latoarialuminaria". Desde
pequenos, contam, comegaram a aprendera arte com o pai:"Dava-nos uma tesourinhapara a mao e
um bocadinho de chapa para nés cortarmos”. A latoaria tradicional trabalhava a folhas-de-flandres,
mas actualmente sdo mais usados o cobre, a chapa zincada ou o latao.

Morada:
Praga da Republica Anexo Pag¢o do Marqués - 4990-062 Ponte de Lima
Telefone: +351 258 942 295
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No Vale do Lima, poderao ser visitados os artesdos cuja lista se enuncia:

Tipologia

Cod. Postal

Telefone

Bijuteria; Artigos de moda uisa Guerra Rua do Emigrante 080-626
Artebarca Ponte da
Barca
Candeiros; ApIques; Pecas decorativas Candeeiros Praca da Republica 4990-062 258942295
Armanda Anexo Pago do Marqués - | Ponte de Lima
Ponte de Lima
Centros de mesa; Jogos de quario; Maria Alice da Caminho do pesSeguerro 4990-800 258730457
Sacos; Artigos de cozinha Costa Rodrigues n°38 Vitorino das
donas
Ceramica; Louga Utilitaria; louga CRV- Fabrica de 4900 Viana do Castelo 4900 Viana do 258828908
Decorativa Louca Regional de Castelo
Viana Lda
Chancas; Socos de homem; Socos de Joaquim Cerqueira Rua da Lameira n®34 4990-670 966721154
mulher; Saquetas; Sulipas; Miniaturas; da Silva Moreirado Lima Ponte de Lima
Porta-chaves; Cintos; Bolsas; Fisgas;
Imagens em pele, Porta garfos; Outros
Colchas, Toalhas de mesa; Toalhas de Maria das Dores Silveira - Corelha 4990 Ponte de 258947263
maos; Jogos de quarto; Jogos de Malheiro Alves de Lima
cozinha; Naperons; Panos de tabuleiro; Matos
Linho liso; Cortinados
Croche; Banhas aberias; Bordados Susana MImoso Gomelha - Rebordoes 4990- 750 934902884
Santa Maria Ponte de Lima
[~ Jarras; velas, Quadros com cebolazaino, ARTES DATSABEL | V. JOAQUIM NEVES 4260-029 914573723
Tabuleiros com alho; Ramos; Ramos de DOS SANTOS, 1170 3° Matosinhos
espiga de milho ESQ GUIFOES
MATOSINHOS
[ Pinfura de porcelana, Pintura de brasoes; | Maria do Patrocinio | Chao de Mesma - 4990-620 936627786
Trabalhos massa fina; Bijuteria Borges Costa Pinto | Fornelos Ponte de Lima
Passas
Rendas; Bordados; [rabalhos em Linho; Associacao de Rua D. Manuel In* 37 4950-620 2956439530
Lengos dos namorados; Colchas em Artesaos de Ponte Ponte da
Linho; Atoalhados em Linho; Trabalhos da Barca - Barca
em vidro; Trabalhos em madeira; Bijuteria | Artebarca
Sacos; centros de mesa; Naperons; Fatima Serafim Caminho do pessegueiro 4990-800 258730457
Jogos de quarto; Jogos de cozinha; Jogos n°38 Vitorino das
de sala; Camilhas; Toalhas de cesto; donas
Toalhas de Mesa; Toalhas de labawo;
Tabuleiros; Quadros
Tapetes; Passadeiras [saura de Lima Rebordoes sama Maria 4990- 750 258741739
Mimoso Ponte de Lima
lecidos e Bordados | Rosa lorres Gandra - Gandra 4990-640 960572802
Pereira Cerqueira Ponte de Lima
Toalhas de mesa, Jogos; Naperons; Rosa Malheiro Silverra - Corelna 4990 Porte de | 968637439
Panos de taboleiro; Linho liso Penha Lima
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" GASTRONOMIA E VINHOS DO VALE DO LIMA

A gastronomia configura um dos mais representativos
aspectos de usos e costumes préprios dos saberes
ancestrais do Vale do Lima. Trata-se de um Patriménio
cultural a preservar presente em cada prato tradicional
exemplificativo da heranga e memadria comunitarias. Sao
receitas familiares, saberes conventuais, muitos deles
guardados em segredo. A gastronomia reflecte diversos
aspectos da histéria e da tradigao da regido, sendo que no
Vale do Lima, umadasformasencontradas para valorizar os
prazeres da mesa € a realizagdo de diversos festivais

dedicados ascarnes, aos peixes, aos vinhos e aos produtos
locais.

De destacaro Arroz ou as Papas de sarrabulho, os Rojoes, o Cozido a Minhota, a posta barrosa, o
cabritinhomamaoda serra, a chanfana de cabra a moda de
Germil, ou o cabritodosmontados de Boivaes. Nos peixes a
variedade é muita como o Bacalhau a moda de Viana, o
Bacalhau a margarida da praca ou o Arroz de lampreia.
Quando se fala em docgariadevem destacar-se os rebucados
dos Arcos, confeccionadoscom agucar e mel, os charutos de
ovos, os conhecidosdocesda Pascoa, o bolo branco, o leite

: creme queimado, asRabanadasde Mel, a torta de Viana, e
asmeias-luasde Viana.

Aregido do Vale do Limaintegra a Rota dos Vinhos Verdes. Com um tipico clima atlantico, é aqui
produzido um vinho jovem, ligeiramente frutado e acido,
nomeadamente nasAdegas Cooperativasde Ponte de Lima
e de Ponte da Barca. Tradicionalmente, este vinho deve
beber-se de preferéncia com peixes, mariscos ou carnes
brancas. No entanto, presentemente a tendéncia é para
beber os Brancos como aperitivo, devido a sua ligeireza e

frescura e os Tintos para acompanhar as carnes e os pratos

tradicionais da Regiao.

Adega Cooperativa de Ponte de Lima
A Adega Cooperativa Ponte Lima foi fundada em 1959,

entrando em laboragdo em 1962 por um conjunto de
quarenta e sete Cooperadores, que entregaram 675 hl de
vinho. Actualmente, verificou-se um crescimento sustentado
porum aumento de nimerode cooperadores (mais de 2000)
bem como da capacidade dearmazenamento e fermentagao.
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A realizacao de continuadosinvestimentoslevaram Adega Cooperativa Ponte Lima a ser detentora
actualmentede uma capacidade dearmazenamentode 60.000 hlde vinho e de uma capacidade de
fermentacao superior a 30.000hl.

Morada:

Rua Conde de Bertiandos

4990-078 Ponte de Lima

Telefone+351 258 909 700 Fax+351 258 909 709

Email: geral@adegapontelima.com / http://www.adegapontelima.com

Adega Cooperativa de Ponte da Barca
Constituida provisoriamente em 1963, a Adega Cooperativa

de Ponte da Barca, C.R.L. iniciou a sua actividade em
1968. Com uma area de produgcdo de cerca de 849
hectares, fundamentalmente localizada nos vales dosrios
Limae Vez, a Adega possui actualmente cerca de 1.100
associados, envolvendo, nasua globalidade, os concelhos
de Ponte da Barca e Arcosde Valdevez. A Adegatem uma

capacidadede produgdo média de 22.500 hl de vinho, o
qual resulta da transformagaode uvas das castas, Vinhao, Borragal e Espadeiro, no caso do Vinho
Verde tinto e Loureiro, Trajadura e Pedernd, no caso do Vinho Verde branco. Cedo a Adega se
notabilizou pelosseus VinhosVerdestintos; contudo, embora praticamente nula nosprimeirostempos
da sua actividade, a produgcdode Verdes brancos foi crescendo gradualmente, de tal forma que as
diferencasverificadasno passado, no que concerne a producao de tintos e brancos, se encontram
hoje praticamente desvanecidas. Para além destestipos de produtos a Adega possui ainda uma
Aguardente Vinica Velha, que é sujeita a um processo de envelhecimento em casco de carvalho
durante um periodode aproximadamente 10 — 12 anos. De modo a acompanhar asnovas tendéncias
do mercado, a Adega tem vindo a apetrechar-se nos ultimos anos com tecnologia modermna e
sofisticada, que, aliada aosmétodostradicionais, Ihe permite assegurar a qualidade, genuinidade e
imagem de que hoje os seus vinhos desfrutam no mercado. A Adega possui hoje um Laboratério,
devidamente equipado, que lhe permite controlar com rigor todo o processo produtivo, desde a
entrada dasuvasaté a expedicadodosprodutosque comercializa. Com uma visibilidade crescente,
quer a nivel nacional quer nos diversos mercados externos, onde se tem vindo a implantar
gradualmente, em 2002,a0 mesmo tempoque langa osvinhosmonovarietais“Verde Tinto Vinhao” e
“Verde Branco Loureiro”, e procede a uma total remodelagaoda suaimagemno mercado, a Adega vé
ser-lhe atribuida a Certificagdodo Sistema de Gestdo da Qualidade, segundo a norma NP EN ISO
9001:2000, facto que Ihe impde o cumprimento de regras de elevada exigéncia e a adopgao de
critérios conducentes a melhoria do seu desempenho econémico-financeiro e perfil de gestdo. A
Adega Cooperativa de Ponteda Barca, C.R.L., dada a excelénciadosseus produtos, tem merecido o
elogio unanime da critica especializada e dos consumidores em geral, facto que lhe tem valido a
atribuicdo de numerosos galardées.

Morada

Lugar de Agrelos -4980-601 Ponte da Barca

Telefone+351 258 480 220 Fax+351 258 480 229

Email: geral@adegapontedabarca.pt / http://www.adegapontedabarca.pt
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VINHOS AFROS

No meio duma paisagem de vegetacao luxuriante, qual pedago de paraiso preservado
em local recéndito, no coragdodo Vale do Lima, situa-se a Quinta do Casal do Paco.
Notavel exemplode arquitectura senhorial rural, com capela, e esta na posse da familia
Vaz Guedesdesde o séc. XVII, nela se encontrando vestigiosde presenca humanaque
se esbatem para além dosregistos da historia (ruinas pré-romanas).

Com condigdes excepcionais de solo e exposicdo solar, estd disposta em suaves
encostas debrugadassobre o Vale do Lima, sAo maisde 20 hectaresde um patriménio
natural, ecologicamente sdo e rico em bio-diversidade, do qual fazem parte, além da
vinhas, florestas onde se encontram acacias, carvalhos, pinheiros, eucaliptos, um

parque de arvores centendrias de grande porte e pomares de castanheiros.

Economicamente sustentada pela viticultura desde que hd memoria, sempre foi
altamente apreciada pelos comerciantes que percorriam a regido em busca de vinhos para as
cidades, chegando a oferecer pelo “Vinho do Casal” o dobro do que normalmente se pagava.

A adega, ocupa o piso térreo da casa principal, cujaconstrugdo remontaao século XVI, e € a mesma
onde ha séculos se produz o "Vinho da Quinta".

Semi-enterrada, com asparedesem alvenaria de granito, oferece éptimascondigées de temperatura
e humidade, tendo sido remodelada de forma a albergar os equipamentos modernos e a oferecer as
condi¢desde perfeitahigiene e seguranca que actualmente se exigem, mantendo-se aindaoslagares
de granito para a produgéo dostintos. Esta quinta produz os Vinhos AFROS - Vinho Verde Branco
Loureiro, Vinho Tinto Vinhao e Espumantes, sendo uma referéncia de exceléncia nacional e
internacional. E associada com a AGRIDIN e tem participado em varias feiras no estrangeiro
nomeadamente: Prowein, Real Wines Show e Biofach, London Wine and Spirits fair.

Morada

Quinta do Casal do Pacgo

4970-500 Arcosde Valdevez

Telemével +351 914 206 772 Telefone +351 258 947 143
Email info@afroswine.com / www.afroswine.com

Vinhos Solar de Merufe

Desde o século Xll, a quinta Solarde Merufe pertenceu durante geragoes
ailustres personagensentre os quais do Clérigo. Pelosanos 1500 o seu
ilustre proprietario Cénego Francisco de Brito, recebeu o Brasdo do rei de
Portugal em recompensa de feitos distintos em terras do Brasil. Na sua
origem, a quinta possuia 4reasde vinhas na envolvente da capela em
honra de Nossa Senhora dos Remédios.

Esta capela desempenhavauma importante funcdo social e religiosa para
as populacdes do lugar de Merufe. Os vinhos produzidos nas parcelas
para norte da capela da quinta, eram-lhe doados para as despesas do
culto e festasreligiosas aqui celebradas, sendo uma parte dos restantes
exportadospara o Norte da Europa e Brasil. A tradicaode festase ligacao
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a cultura, inclusive do vinho, esteve sempre ligada ao espago do Solar de Merufe.

Nas ultimas décadas procedeu-se a reestruturacdo das vinhas, transformacdo de anexos e
modernizacao da adega, e criou-se a marca de vinhosSolarde Merufe, quecom a sua originalidade
tradicional tem ao longo dos anosrevelado as caracteristicas Unicas e as potencialidades destes
Vinhos Verdesinigualaveis.

Para além de algunshipermercados como por exemplo o Intermaché ou Lojas Gourmer, podemos
encontrar os vinhos do Solar de Merufe em algumas feiras nomeadamente: Vinho e Saborese
Vinexpo. O Solarde Merufe é associado da AGRIDIN e possui uma sala de provas para degustagao.

Morada
Rua de Merufe, 17

4905-608 Geraz do Lima
Telemoével +351 966 125 666 Telefone +351 258 731 525 Fax +351 258 731 525
Email solardemerufe@gmail.com /www.solardemerufe.com

Vinhos Quinta do Ameal
Premiada varias vezes e referida nas melhores revistas da especialidade, a

Quinta do Ameal aposta em novos projectos da casta Loureiro, langando o
Quinta do Ameal — Escolha, considerado ja como um dos melhores vinhos
brancos portugueses. Este vinho 100% Loureiro, fermentou e estagiou em
barricas novas de carvalho francés durante 6 meses. O caracter floral do
Loureiro casa na perfeicdo com os aromas da Madeira, dando maior
complexidade ao conjunto.

Os vinhedos do Ameal sido ja referidos no Tombo velho do cartério do
convento de Reféiosdo Lima,que foielaborado antesde 1710. A Quinta do
Ameal situa-se numa das mais ancestrais frequesias de Portugal, anterior a
Nacionalidade (1143). O vinhoQuintado Ameal € produzido nesta sub-regido
do Lima, ondea casta Loureiro atinge maior expressao aromaticae gustativa,

caracterizando-se pelafrescura e juventude, com realce para o seu perfume

floral e frutado. Certificadapela ECOCERT,a quinta do Ameal esta associada
com o Independet Winegrowers Association.

Morada

Lugar de Nogueira - Reféiosdo Lima

4990-707 Ponte de Lima

Telemével +351 916 907 016 Telefone +351 258 947 172 Fax +351 258 947 172
Email quintadoameal@netcabo.pt / www.quintadoameal.com

Vinhos Casa do Barreiro
A Casa do Barreiro foi mandada construirem 1652. O patio

central, perpetua a elegéncia arquitecténica das casas nobres
da Ribeira Lima. Com varios recantos acolhedores, jardins e
fontes, esta casa agricola e de férias, reine todasascondicdes
para uma agradavel estadia.

A adega da Casa do Barreiro é constituida porquatro depositos
em aco inoxidavel de 2500 litros, lagar de pedra e prensa
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hidraulica vertical. Asuvasbrancas sio esmagadase prensadas a baixa pressao, e 0 musto obtido é
conduzido para uma das cubas onde fermenta a temperatura controlada. O vinho obtido é tipico,
aromatico e saboroso.

As uvastintassao esmagadasdirectamente para o lagarde granitoondevai maistarde iniciar a sua

fermentacgao. Realizamosainda a -pisa -a pé, assim como as remontagensrealizadas durante o dia
também a pé. Asuvassdo escolhidasem avangado estado fénologico. O vinho obtido tem uma cor
intensa, assim como um corpo, aroma e teor alcoélico que o torna muito apetecivel.
As vinhas desta Casa prefazem uma area de cerca de 3 hectares em socalcos com uma idade de
cercade 20 anos, 0 que nosobriga a procedera um programa de restruturacdo cuidadoque jainiciou
em 2003 e que terminara em 2010. Ascastas brancasutilizadassao Loureiro, Trajadura e Alvarinho,
enquanto ascastastintassao o Vinhao, Padeiro de Basto e Barracal. A Casa do Barreiro participa
anualmente na feira do vinho verde em Ponte de Lima.

Morada

Gemieira

4990-645 Ponte de Lima

Telefone +351 258 948 137

Email casadobarreiro@netc.pt / www.casadobarreiro.net

No Vale do Lima, poderao ser visitados os produtores engarrafadores cuja lista se enuncia:

Morada Telefone

Produtos

Vinho branco Loureiro; Vinho tinto Vinhao asa do Barreiro emieira - Ponte | 4990-645 258948137
de Lima Gemieira
Afros Loureiro; Afros Vinhao; Afros Casal do Paco Padreiro Quinta do Casal 4970-500 258947143
Espumante Loureiro; Afros Espumante Sociedade Vitivinicola do Pago Arcos de
Vinhao Lda Valdevez
Vinho Tinto; Vinho Branco Quinta da Alvarinha Lugar da 4980- 258452040
Vinhos Alvarinha - Growelas
Growelas
Vinho Verde Loureiro; Vinho Verde Vinhao; Solar de Merufe Rua de Merufe, 4905-608 258731525
Espumante Branco; Espumante Tinto; Vinho 17 Geraz do Lima
Rosé; Vinagre Balsamico Branco
Vinho Verde Tinto; Vinho verde Branco Encosta da Cesta Vinhos | Lugar da Cesta — | 4980 Ponte da
Oleiros Barca
Vinho Verde Tinto; Vinho verde Branco; Adega Cooperativade Lugar de Agrelos | 4980-601 258480220
Vinho Verde rosé; Aguardente Velha Ponte da Barca - Ponte da Barca | Ponte da
Barca
Vinhos brancos; Vinhos tintos; Aguardente Adega Cooperativade Lugar de Agrelos | 4980-601 258480220
Ponte da Barca, CRL - Ponte da Barca Ponte da
Barca
Vinhos Verdes - DOC; Vinhos Verdes ADEGA COOPERATIVA Rua Conde de 4990-07/8 258909700
Espumantes - V.E.Q.P.R.D; Vinhos DE PONTE DE LIMA Bertiandos Ponte de Lima
Regionais; Aguardente
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Minhofumeiro

A Minhofumeiro é actualmente a empresa herdeira de uma
tradicdo de trés geragbes que nas origens era conhecida
como_Casa Borges, um comércio de aldeia situado na
localidade da Correlhd, Ponte de Lima, famosa pelos
deliciosos enchidos.

A Casa Borges cedo ganhou fama pelos seus magnificos
enchidos, motivo de procura de clientes de varios pontos do

pais que visitavam Ponte de Lima e que comprando os
produtosque ai se vendiam, se tornavam clientesfiéis. O negdécio foi crescendo continuamente e
algunsanosmaistarde veio a aposta numaunidade fabril, cujaactividade se iniciou em 1993 tendo
permitido & empresa crescer e desenvolver-se. Em 2005 a empresa obteve a certificagdo de
qualidade SO 22.000 pela APCER, sendo a primeira empresa do sector da carnes, em Portugal, a
obter esta exigente norma de certificagéo.

Com o desenvolvimentoda distribuigo moderna em Portugal a Minhofumeiro foi também pioneira na
introducéo dosseusprodutos nos hiper e supermercados, onde a marca Minhofumeiro se afirmou,
funcao da qualidade dosprodutose da excelente apresentacdo dosmesmos, visivel em quase todos
os pontos de venda seleccionados do pais.

Actualmente a empresa estd a desenvolvera sua presenga noutrosmercadosde exportagdo, onde os
produtos Minhofumeiro comegam a ser apreciados como é o caso de Franga, Bélgica e Angola.
A Minhofumeiro mantém actualmente os pressupostos produtivos que lhe deram notoriedade: nédo
abdicarde um elevadonivelde qualidade, obtido a partir de processos produtivos assumidamente
artesanais, criteriosa seleccdo dasmatérias-primase utilizacao exclusiva de ingredientes naturais,
provenientes dos campos do vale do Lima (cebolas, alhos, vinho, etc.).

Tudo isto se torna real quando se prova um produto Minhofumeiro — um convite ao deleite dos
sentidos, com a personalidade de sabores de Ponte de Lima.

Minhofumeiro,Lda.

Lugar de Carvalho-Correlha

4990-295 Ponte de Lima

Tel (351) 258 742 421 Fax: (351) 258 743 932

e-mail minhofumeiro@minhofumeiro.pt / www.minhofumeiro.pt

VALDELIMA

A VALDELIMA - Cooperativa Polivalente de
Desenvolvimento Rural, CRL é uma cooperativa polivalente
inserida no ramo agricola do sector cooperativo. A sua
actividade esté ligadaa comercializacao de Vinho Verde, de
ProdutosTradicionais: compotas, docese geleias, farripa de
laranja com chocolate, biscoitos de milho e de produtos
horticolas, e a prestacdo de servicos nas areas da

: - manutencdo de espacos florestais, da assessoria:
contabilistica e fiscal, projectos de investimento e gestao operacional de exploragées.
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As nossas compotas sdo confeccionadas de forma artesanal, tendo como ingredientes o fruto
caracteristico do sabor, acgucar, limao, canela e frutos secos. Ascompotasnao tém corantes nem
conservantesquimicose a sua producgao varia consoante a épocadosfrutos. A farripa de laranja com
chocolate resulta da cristalizagdo da casca de laranja cortada
em palitose envolvida em chocolate cremoso, atribuindo um
contraste de sabor doce-acido. E um produto sem corantes
nem conservantes quimicos. Os biscoitos de milho sio
produtostradicionais, confeccionados de forma caseira. Sao
compostos por farinha de milho, ovos, aglcar, gordura
vegetal, raspa de limdoe canela em p6.Sem corantes e sem
conservantes quimicos.

O Veigas da Matanga Branco € um vinho verde produzido
com as castas recomendadaspela regido dos vinhos verdes.
E um vinho de aroma frutado, com sabor equilibrado e seco,
com teoralcodlico de 11%. O acompanhamento ideal para

pratos de peixe, marisco, carnes brancas e queijos suaves.

Também comercializamosMel de Urze da Serra da Peneda e
Gerés, tem origem nas flores da planta de urze encontrada em abundancia no Parque Nacional
Peneda-Gerés. Este mel tem como caracteristicasprincipaisa cor forte e 0 saborpermanente intenso.

Valdelima

Zona Industrial de Pagb, Lote 24

4970-249 Arcosde Valdevez

Telefone: (+351) 258 480 280 Fax: (+351) 258 480 289

Email: geral@valdelima.pt / www.valdelima.pt

Passa-se a enumerar alguns dos produtores do Vale do Lima:
Sector

Produtos Morada Cod. Postal Telefone

Doces e Doces e Compotas Vianuel Imperadeiro dos | Parada — 4980-45 3

compotas; diversas; Enchidos e Santos Compotase Lindoso Parada

Enchidos e Fumados; Licores Licores

fumados

Enchidos e Enchidos e Fumados VMINHOFUMEIRO TUGAR DO 4990-295 258742421

Fumados CARVALHO -
CORRELHA

Enchidos e Mel; Chourico; Broa Manuel e Maria Touceira | Souto — S. 4980 Ponte da

Fumados; de Sousa Fumados Martinho de Barca

Panificagéo; Mel Crasto

Mel Mel Mel de Urze Parada - 4980-453 964610384
Lindoso Parada

Mel Mel Mel Irene do Canto Castelo - 4980-451 Ponte 2585576344

Gongalves Lindoso da Barca

el el Wel Santa Catarina Cruzeiro - 4980-604 Ponte
Ponte da Barca | da Barca

el el el Serra Amarela Parada — 4980-453 934957950 |
Lindoso Parada
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As actividades desportivas e ocupacdes dos tempos livres
partem muitasvezesda necessidade que as pessoastém de
sairem da vida quotidiana, e das cidades, e retomarem o
contacto com a natureza.

Existem um sem nimero de actividadespossiveis no Vale do
Lima.

Sao muitos os percursos, trilhos, ecovias com paisagens
impar para organizar caminhadas, pic-nics, passeiosa cavalo
ou de bicicleta. Aszonas mais montanhosas da Peneda sao
um desafio para osamantesda escalada e do montanhismo.
A descoberta de racas autéctones, das especificidades da
fauna e da flora sdo outro dos desafios.

O rio, do Lindoso a Foz, e os seus afluentes, tem praias
fluviais e locais paradisiacos que permitem relaxar da
azafama do quotidiano. Seja através da pratica de desportos
nauticosou simplesmente deixar-se embalar pelo correr das
aguas. A caca e a pesca dalampreianoLima e da Truta nos
seus afluentes sdo motivo para usufruir do Vale do Lima no Inverno.

Os amantesdo golfetem no Valedo Lima razdes para passar unsdias e fazer uma escapada nesta
regidao. A equitacao é uma actividade que desperta paixéese o Vale do Lima é bem prova disso. Com
varioscentros equestres e a realizacao de eventosde vultoligados ao mundo dos cavalos dos quais
merecem destaque a Feira do cavalo de Ponte de Lima e a feira do garrano de Sistelo.

¥ CENTRO EQUESTRE DO VALE DO LiMA

Situado junto ao centro da vila de Ponte de Lima, € um

centro hipico modero, com O6ptimas condi¢cdes e
equipamentos. Ocupa uma area de 8 hectares, dispondo
de 2 picadeirosdescobertose 1 coberto, 50 boxes, 1 pista

de ensino e uma clinica de reabilitagcao e fisioterapia

equina. Asprincipaisactividadessao: escola de equitacéo,
desbaste e ensino de cavalos, alojamento, estagios, eventos equestres, provas e eventos culturais.

Contactos:

Quinta da Sobreira - Posa — Feitosa
4990-345 PONTE DE LIMA
Telefone 258943873

Cawro EQUESTRE DO ME2Q

O Centro Equestre do Mezio, tem uma localizacao
privilegiada numa das entradas do Parque Nacional
Peneda-Gerés. O empreendimento foi construido numa
regido de montanha de desconcertante beleza, com
paisagensvirgens, riose ribeirosde aguascristalinasque
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correm livres, com uma enorme diversidade de espécies animais e vegetais, oferece-lhe a
possibilidade de viver a aventura da descoberta dos mais belos e inacessiveis percursos, montado
num doscavalosdo Centro, de preferéncia um garrano, raga autoctone de cavalos, que é possivel

observar aqui, em liberdade.

Contactos:

Vilar de Suente - Soajo

4970-672 ARCOS DE VALDEVEZ

Telefone: 258 526 452 / 968 918 156 Fax: 258 526 088
URL: www.aventuraequestre.com

CAMPO DE GOLFE DE PONTE DE LIMA

Localizado na encosta do Monte da Madalena, Pontede Lima
€ um tipico percurso de montanha que se estende ao longo
de seis quilémetrosengalanados por uma flora luxuriante e
porvelhos solares devidamente recuperados, para servirem
de infra-estrutura ao complexo. Os primeiros nove buracos
sucedem-se por entre arvores seculares (castanheiros,
sobreiros e carvalhos); o "tee" do buraco 8 (par 3) encontra-
se suspenso e permite atacardirectamente o "green”, situado
bem mais abaixo, em direcgdo aos segundos nove buracos

que se inserem no vale, mais precisamente, na Quinta de

Pias, rodeadosde vinhas, macieiras, pereirase campos. O buraco 3 (par5), com os seus 622 metros,
€ 0 mais extenso de Portugal e um dos mais compridos da Europa.

Morada

Quinta de Pias— Fornelos

4990 PONTE DE LIMA

Tel. (+351) 258743414 Fax (+351) 258743424
URL: www.axishoteisegolfe.com

CLuBt NAUTICO DE PONTE DE LiIMA

O Clube Nauticode Pontede Lima,fundadoem 1991, é uma
instituicdo ao servigo doslimianos. Atingiu nos ultimos anos
um muito merecido lugar de destaque na canoagem nacional,
fruto de um projecto sustentado e da dedicagcao e empenho
de todosaquelesque tem feito partedasfileiras deste clube.

O Clube Nautico de Ponte de Lima tem vindo a ter um

e —

“no Turismo Nautico, voltado para as populacdes, visitantes e turistas

e
crescimento exponencial
permitindo a qualquer pessoa praticarcanoagem, quer seja no aluguer de caiaquesquerem descidas
de rio com monitores. No clube pode ainda alugar uma bicicleta e partir a descoberta das ecovias.
O clube organiza Férias Desportivas, com o intuito de levar a modalidade aos mais jovens
contribuindo para a ocupacgéao dostemposlivres e criacdo de habitos saudaveis.

Morada:
S. Gongalo — Arcozelo - 4990 — 150 - Ponte de Lima

Email: geral@cnplima.com / www.cnplima.com
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Turismo de Habitacao e TER e marcas sediadas no Vale do

Lima

O Turismo, industria de lazere de paz, tem no Valedo Lima o
cenario maisadequado para se desenvolver com qualidade e
de forma integrada.

Destino Europeu de Turismo, o Vale do Lima recebeu, nos
altimos anos, varios prémios que o distinguem pelo
pioneirismo e qualidade da oferta turistica TH - Turismo de
Habitacdo e TER - Turismo no Espaco Rural. Exemplo disso,
€ o destague dado pela Comissao Europeia no estudo
dedicado aos destinos turisticos rurais - “Towards Quality
Rural Tourism — “Integrated Quality Management of Rural
Tourist Destinations” e “Tourism for Tomorrow™— prémio
atribuido pela companhia aérea inglesa British Airways.

O Vale do Lima detentor de um grande numero de casas
senhoriais, casas de lavoura, torres medievais, azenhas e

moinhos, serviu de inspiragdonosanosoitenta aos criadores

do Turismo de Habitacdo, particularmente no concelho de Ponte de Lima, expandindo-se muito

rapidamente aosoutrosconcelhos. Congrega presentemente, nasdiferentesmodalidades Turismo de

Habitacdo e do TER - Casasde Campo e Agroturismo, 90 casascom 1750 camas, recuperadas e

adaptadas com conforto e bom gosto.

Foi, também noValedo Lima,que a expressao do Turigno de
Aldeia se desenvolveucom grande eficicia, tendo a ADRIL —
Associacao de Desenvolvimento Rural Integrado do Lima
assumido um papel fundamental na sua implementacao,
designadamente nas aldeias do Soajo, nos Arcos de
Valdevez e do Lindoso e Germil, em Ponte da Barca, e um
dos quartéis de Nossa Senhora da Peneda, aumentando a
oferta TER em mais160 camasem pleno Parque Nacional da

O TH/TER constituiu um projectoinovador na criagdo de alojamento, na recuperacao e valorizagédo

dos patriméniosarquitectonico e ambiental na dinamizacdo da oferta turistica e na diversificacao de

infra-estruturasde qualidade como o golfe, o hipédromo, os centros hipico e nautico, piscinas, ténis,

artesanato, restaurantese circuitos turisticos, contribuindo assim grandemente para o aumento da

qualidade de vida e o reforco da auto-estima das populagdeslocais.
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O TH/TER motivou, ainda, a criacdode variasassociagcdese de pequenasempresasde animacao e
interpretacdo turistica que imprimiram um novo dinamismo no desenvolvimento de programas
conjuntos, na criagdo deitinerariose na organizagéo da oferta local. Exemplo disso, é a CENTER —
Central Nacionaldo Turismo no Espago Rural, que resultou
da cooperacgéo entre a TURIHAB - Associag¢ao do Turismo de
Habitacdo e a ATA — Associacado do Turismo de Aldeia,
entidades responsaveis pela certificacdo, promocido e
marketing dos Solares de Portugal, das Casas no Campo e
das Aldeias de Portugal.

Impulsionadores de uma nova procura turistica, o THe o
TER, proporcionam aoshéspedeso convivio com asfamilias
a autenticidade e a genuinidade dasvivénciaslocais.

Sao multiplasas referéncias ao Vale do Lima como destino
turistico de exceléncia, terras de paragem para visitantese
turistas, escala dosperegrinos que demandam Santiago de
Compostela. Local ideal para reflexdo e repouso, para a
pratica de desportose actividadesludicas. Um paraiso verde
de paz e inspiracdo para contrariar o stress dos nossos dias.

O Vale do Lima é o expoente maximo do Turismo de
Habitacao e do TER, o espaco privilegiado que aliaa modernidade astradi¢gdesreaisdo mundo rural.
Visite 0 Vale do Lima, partilhe connosco a alegria, a hospitalidade, o acolhimento e a nobreza da
nossa simplicidade.
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Solares de Portugal
Y T H%-’“; Os Solaresde Portugal guardam segredos de vidas passadas

entre as suas secularesparedes. Os seus donosevocam a arte
de bem receber e perpetuam saberes, experiéncias, histérias e
tradicdes. Sdo histérias de familia, que permanecem por
geracdes, passando de pais para filhos.

As Casas Antigas, Quintas e Herdades e Casas Rdusticas
certificadas com a ERS3001 e com a “Marca Portugal” sdo
garantes de qualidade e de genuinidade. Com recantos
magnificosdecoradoscom esplendor e graciosidade, reavivam
as memorias de outrora.

No Solares de Portugal, os hdéspedes tém a disposi¢cdo um
variado leque de animacaodesde a cacga, a pesca, ao golfe, o

ténis, a natacdo, provas de vinhos, gastronomia, visitas

guiadas, ou simples passeios a pé e a cavalo em harmonia
com a natureza. A tranquilidade que se respira nas Quintas e Herdades, a simplicidade que emana
das Casas Rusticas ou a magnificéncia que resplandece das Casas Antigas, convidam a
introspeccgéo, a revitalizagdo do corpo e ao reencontro com cultura e a natureza.
Maisinformagdes em www.solaresdeportugal.pt

Aldeias de Portugal

Mesmo aquelesque nuncativeram a felicidade de passar uns

dias numa aldeia tipica de Portugal, intuem facilmente o
ambienteque ai se respira de hospitalidade, de seguranca, de
permanente contacto com a natureza. Numa altura em que
vivemoscada vez maisna tal aldeiaglobal,a velhaaldeia é um
sinal do passado que gera inevitavelmente um sentimento de
saudade. Esse € o convite dasAldeias de Portugal, o regresso
asorigens, a experiénciade um contacto, aindaque fugaz, com
a vida singela, calma, de contacto com a natureza que uma
aldeiatipica proporciona. Foi a pensar na conciliagdo destes
valoresque surgiram as"Aldeiasde Portugal”, com o Turismo
de Aldeia que se desenvolve em singularespaisagens edilicas,

preservando um passado de tradigcbes expresso no seu

edificado, nassuasgentes, cultura usos e costumes. As Aldeias
de Portugal garantem a possibilidade de ficar alojado numa casa de traga tradicional, saborear a
gastronomia tipica,adquirir artesanato, desfrutar de actividades de animagao ou percorrer percursos

pedestres... Maisinformacdes em www.aldeiasdeportugal.pt

Para reservas e informacoes Solares de Portugal, Casas no Campo e Aldeias de Portugal-

CENTER - Central Nacional do Turismo no Espaco Rural

Pragca da Republica-4990-062 Pontede Lima - Portugal
Tel: (+351)258 931 750 Fax: (+351)258 931320
Email info@center.pt URL: www.center.pt
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